reczniki papierowe lub suszarki do rak, papier toaletowy,
- kosze na $mieci z zamknigciem (pokrywka), oproznia¢é zaraz po zakonczeniu pracy lub
w zaleznosci od potrzeb,

SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE

Najskuteczniejsza metodg uniknigcia zachorowania i zwiazanych z nim powiklan jest
profilaktyka pod postacig corocznego szczepienia poprzedzajacego sezon zachorowan na
grypg. W Polsce dostgpne sg (na recepte) szczepionki przeciwko grypie produkowane przez
kilka firm. Ich sktad jest zgodny z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Bezpieczne i skuteczne szczepionki sg dostgpne i stosowane od ponad 60 lat. Wsrod zdrowych
0s0b dorostych, szczepionka przeciw grypie moze zapewnié odpowiednig ochrone. Jednak
wérod oséb starszych, szczepionka przeciw grypie moze by¢ mniej skuteczna w zapobieganiu
chorobie, ale moze zmniejszy¢ nasilenie objawéw choroby oraz czestosci wystepowania
powikian i zgonow.

W Polsce coroczne szczepienia sa zalecane przez ekspertéw wszystkim osobom powyzej
6 miesigca zycia, a w szczegdlInosci:

- osobom chorym na choroby przewlekle,

- zdrowym dzieciom w wieku od 6 miesigca zycia do 18 roku,

- osobom w wieku powyzej 55 lat,

- pracownikom ochrony zdrowia oraz placowek zapewniajacych opieke osobom chorym
i niepelnosprawnym,

- pracownikom wykonujacym zawody wymagajgce cigglego kontaktu z ludzmi.

Kwalifikacj¢ osoby do szczepienia przeprowadza lekarz, a samo szczepienie moze byé
wykonywane wylgcznie przez lekarza lub pielegniarke. Ze wzgledu na zmienno$é antygenowa
grypy konieczne jest coroczne ponawianie szczepienia.

Sporzadzila:

Marzena Wozniak
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