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2 Uvod )@ Mili ucitelia, studenti, Ziaci!

Uz presiel nejaky ten mesiac, ¢o sme sa vratili

3 Slovko pana riaditela )@ 20 3kolskych prazdnin a boli sme opat niteni zacat
pouzivat nase mozgové zavity. Ano, na zaciatku to asi

trosku bolelo, ale verime tomu, Ze sme sa uz vietko

do nového skolského roka zabehli.

5 ZazZitky zo skoly )@

Odkedy sme zacali, stihli sme preZit niekolko

velmi peknych, zaujimavych udalosti. Ci uz to bolo

z miest nasich tried, teda spoza nasich lavic, alebo sme

BONZACIK )@ sa vybrali von.
' Aj tentokrat najdete v nasej Rybke mnozstvo za-

ujimavych ¢lankov. TieZ sme nezabudli na Bonzacika,

ale ani na nasu tradi¢nu sutaz - Spoznaj svojho ucitela.

T V tomto skolskom roku sa budeme venovat nasim
SUTAZ (e N e y .
poetickym pracam a mnozstvu inych zaujimavosti.

Tak si vychutnajte citanie pri teplom cajiku s nasim

novym ¢islom.

' 9 Novy skolsky ekoprojekt ‘o

2 o Zabava arelax )@

Vasa rybacia redakcia!

RYBKA )@
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Hodnota
priatelstva

Mili kamarati,

putujeme svetom plnym lajkov, chatov
a messagov. Povazujeme za in byt v tomto svete
¢uli a obratni. Co by uz len povedali ini 0 mne,
keby som nebol na fb, Instagrame ¢i WhatsAppe,
véak? Prijimame to ako bezny Standard, obvyklu
veg, ktoru nijako ,neriesime”. Byt pripojeny a byt
online je pre nas také dolezité. Bojime sa,

Ze v opacnom pripade zostaneme odvrhnuti, izolo-
vani od ostatnych a vietkého toho médneho. Ved'je
také normélne, ze nechcem byt sdm. Zapadnut

do partie je predsa snom kazdého a preco by som
ja mal byt vynimkou. Takto nejako vyzeraju vnutor-
né pochody mladého ¢loveka, nie?

Dotykame sa spravnej tuzby v nas. Mat krasne
a trvalé priatelstvo. Chciet byt s inymi je v pritomné
v kazdom z nas. Sme spolocenské bytosti,
ktoré vyhladavaju priatelstva. Podvedome tusime,
Ze je to nieco nevyhnutné pre nas Zivot. A tusime
spravne. Priatelstvo nas moze vyrazne obohacovat
a utvarat nas charakter. Dosahujeme ho vsak sprav-
nym spésobom?

Hovori sa, Ze dobrému priatelovi lezi na srdci
moje dobro. Je viak zrejmé, ze k tomu je potreb-
né, aby ma ten druhy poznal. Bez poznania nie je
mozné druhému porozumiet a bez porozumenia
nie je mozné druhému pomdct. Priatel musi vediet,
aky som a ¢o je pre mna prospesné.

Tak vela veci dokdzeme zdielat s druhymi

cez r6zne média. Fotky, vided, linky a kadeco iné.

Zdielame vsak s nimi to, ¢o prezivame? To, ¢o nas
trapi, boli, ¢o nas unavuje a znepokojuje? Komu
hovorime o tom, Ze sa citime slabi a potrebujeme
pomoc? Komu spristupnujeme svoje pochybnosti,
skryté tlzby a sny? Vie niekto o mne vietko? Mbéze
sa stat pre mna niekto dobrym priatelom z druhého
konca telefénnej linky ¢i internetovej siete?

Alebo by mal priatel nielen ¢itat, co napisem,

ale aj vidiet a poc¢ut ma, vnimat moje pocity,
pozorovat moje gesta, mimiku, re¢ mojho tela

a mojej duse? Nemal by byt priatel pri mne, aby ma
povzbudil, potesil alebo objal, ked'to prave v danej
chvili potrebujem?

Dobry priatel mi pomaha najst spravnu cestu
Zivotom. Jemu s doverou mézem umoznit dostat
sa do mojej blizkosti a spristupnit mu vietky svoje
tajnosti a inak maskované zakutia svojho JA.

A zaroven mi dobry priatel umozni dostat sa

do jeho blizkosti a umozni mi stat sa Gicastnikom
jeho vlastného Zivota. Ja otvaram dvere svojho srd-
ca jemu a on ich otvara mne. Je to akasi obojstran-
na vymena toho najosobnejsieho ¢o vlastnime.

Odkryvam ho pred priatefom a on svoje odkryva

CI \. Casopis Spojeicj Skoly Sv. Frantizka Ulssiského Malacky
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Slovko pana riaditela )@

V tom akte nie je ani tak dolezity obsah
ako to samotné odkrytie. Vedomie toho, ze som po-
chopeny a prijaty taky, aky som. Bez ohladu na to,
¢i je ta odhalend aktudlna pravda o mne prijemna
alebo neprijemna. Moznoze prave takato skusenost
nds v Zivote najviac uzdravuje a premiena.

A mozno prave pre to je tu pre nas kazdého
pritomny Jezis, mili kamarati. On ndm okrem daru
vecného Zivota zanechal aj nieco iné, velmi pod-
statné pre nas Zivot:,Ja som s vami po vietky dni..".
Mozno su to tie najdolezitejsie slova,
ktoré potrebujeme pocut:,Ja som s tebou”. Jezis
nam hovori o priatelstve medzi nim a kazdym z nés.
Hovori ndm, Ze je ndm blizko a pozna nas Zivot.

A zaroven nas pozyva do svojej blizkosti a k tomu,
aby sme sa stali G¢astnikmi jeho Zivota. Aby sme sa
na vlastné oci presvedcili, ze On je ,cesta, pravda

a zivot". Casto vyhladavame roézne priatelstva

s druhymi ludmi s nadejou, Ze su pre nés cestou

k Stastnému a dobrému zivotu. Pritom velakrat
opominame, Ze tou cestou je v prvom rade
priatelstvo s JeZiSom.

V nasej skole sa tak trochu znenazdajky ocitla
socha sv. Jozefa s malym Jezisom v narudi (kto si si
nevsimol, hladaj pri riaditelni). Iste, sv. Jozef je
pre nas idealom v mnohych smeroch. Clovek silnej
viery a dovery v Bozie konanie. Spravodlivy a obeta-
vy chlap. Zodpovedny v plneni svojich povinnosti,
osobitne ako ochranca svojej rodiny. Starostlivy
a jemny manzel a otec. To umelecké stvarnenie so-
chy (sv. Jozef v naruci s JeziSom) nds méze pobéadat
k vnimaniu dvoch kltucovych zivotnych rozmerov:
hodnoty otcovstva a hodnoty priatel'stva.

O tom otcovstve hadam niekedy neskor, ale to,

na ¢o chcem upriamit pozornost v tejto chuvili,

A Rybka 1@ 1-2018/19

je priatelstvo. Nazddvam sa, Ze to, ¢o urobilo sv.

Jozefa (aj ostatnych svatcov) velkym, bolo prave
jeho priatelstvo s JeZisom. To, Ze si boli obaja velmi
blizki, Ze boli spojeni vzajomnym putom. Sv. Jozef
porozumel a uveril slovam svojho a Bozieho syna
»Ja som cesta, pravda a zZivot”. Objavil, Ze priatelstvo
s JeziSom je cesta k pravde o nas samych, ktord nam
da hlboky a zmysluplny Zivot. Co také vynimo¢-
né pre to urobil? Ni¢ extra (povedali by viaceri),
a predsa tak vela. Oni dvaja boli jednoducho spolu.
Travili spolu cas, pracovali spolu, rozpravali sa.
Prezivali spolu kazdodenné radosti a starosti. Vedeli
o sebe. Poznali sa navzajom. Vedeli, aky je ten druhy
a aky je on sam. Bez ostychu odkryvali pred sebou
svoje vnutro. Bezprostredne zdielali svoje zazitky
a zivotné okamihy.

Clovek je slobodny. A tam, kde je sloboda,
tam musia byt aj moznosti, minimalne dve,
z ktorych si je mozné vybrat. To je zéklad, ktory robi
¢loveka clovekom. A tak je kazdy z nas v stave,
ked'musi rozmyslat, pre ¢o sa ma rozhodnut.

Pre ¢o sa rozhodneme my, mili kamarati?
Pre povrchné ludské kontakty alebo pre zdravé
priatelstva s ludmi okolo nas? Nezabudnime
pritom, Ze zdravé priatelstvo s dobrym priatelom
nieco stoji. Namaha v podobe casu, ochoty pocuvat
a porozumiet bude vzdy dobre zirocena. A pama-
tajme najma na to, Ze sucimi vytvarat a prezivat
krasne priatelstva sa staneme ovela [ahsie vtedy,
ak svojim najlepsim priatelom urobime Jezisa.

Tak vela Stastia pri rozhodovani!

Daniel Masarovi¢
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Dnia 12. oktébra nedrali Ziaci

8.a 9. ro¢nika skolské lavice,

ale ¢alinené kresla divadla Ludus

v Bratislave. Zna¢ne emotivnu, ale
o to vypovednejsiu spravu prindsa

nasledujuci pokus o poéziu. :)

Ked'chces si dat repete,
zasurfuj si na nete.
Cekni program Ludusu,

trafia sa ti do vkusu.

,Pozor, double stress!”

vystriedalo,,Pozor, dobry pes!”

Podla Sebestu - Ked'sa pes smeje,

sa dialo tam, ¢o v Zivote sa deje.

...6smaci a deviataci.
Do nohy sli skoro vsetci!
Kto predstavenie nevidel,

nech banuje a to ndm ver:

tinedzer je tiez len ¢lovek,
Zmasa,
kosti.

Laska je liek!

Ozveny z ptite Malacky - Sastin

K tomu najdolezitejsie bolo -

byt tam stoly, sme pod stolom!

Od smiechu, ¢o rany lieci,

plakali sme skoro vietci.

Uz stvrty rok to v Blave hraju.

Nase sympatie teda maju!

Ked' chces si dat repete,
nesed iba na nete!
Do divadla zajdi,

zalubu v nom najdi.

(Ze zéver moj je asi trapny?

Tot dokaz debutu rukolapny!)

Prekrasne sIne¢né pocasie a podmanivo pestrofarebna priroda zdobili dalsi ro¢nik pesej pute skolského spolocenstva

do Sastina, ktora sa konala v sobotu 13. oktobra 2018. Historicky rekordna ucast 49 putnikov v zastdpeni vietkych vekovych

kategdrii, od tych najskusenejsich s mnohymi absolvovanymi ro¢nikmi tejto pute az po benjaminku Evi¢ku Trnkovu z 2.B

nasej cirkevnej koly, sa popasovala s dizkou trate 31km vedticou cez malebné zakutia Zahoria. Ulohy turistického vodcu sa

vyborne zhostil Siestak Stevko Sisan, ktory vyborne zdrocil znalost terénu z predchadzajlcich roénikov. Stevko zastupoval

rodinu s najpocetnejsim zastUpenim - styrmi clenmi (rovnako $tyria boli aj Trnkovci). Vyborné organiza¢né schopnosti preu-

kazali aj Siestacky Lucka, Natalka a Anicka, ktoré bravirne zvladli zapisovanie polievkového menucka - SV, DB, CM.

Nasa put bolo tradi¢ne obohatena nielen tromi obcerstvovacimi zastdvkami, ale aj zastdvkami pri Bozich mukach, ktoré su

zivymi symbolmi viery nasich predkov, ku ktorej sa s vda¢nostou hlasime. Kratka modlitba pri kazdej muke a pozehnanie

pana kaplana Janka boli sviezimi diskami pri nasom putovani. Upriamovali nasu pozornost na to, ze kazdé nase kracanie

po ceste sprevadzaju stopy Bozej pritomnosti, ktora povzbudzuje a posilfiuje toto kracanie. Aj ked unaveni, ale $tastni sme

vietci prisli do ciela nasej cesty - do narodnej svityne, Baziliky Sedembolestnej Panny Mérie v Sastine. Tu nas ¢akalo milé

privitanie nielen miestnymi pavlinmi, ale aj svadob¢anmi, ktori prave dokoncili sobasny obrad. Neminuli nas teda sladké

kolace, Sikovnejsich ani stamprlik slivovice.

Zaverecna svatd omsa v Bazilike, ktoru celebroval p. kaplan, bola nadhernym vyvrcholenim krasneho dna. Tak ako zaznelo

v homilii, nasa put nam pripomenula vedomie ddleZitosti toho, Ze nase kracanie do neba je lahsie a istejsie spolu s nasou

Matkou. Dakujeme véetkym Ucastnikom pute za spolo¢enstvo a skveld atmosféru! Uvidime sa ¢oskoro pri daldom putovani...

CI — Casopis Spojene] Skoly Sv. Franti

(Fotografia je na str. 15)

lea Gssiskoho 1@ Malacky D



ZazZitky zo skoly )@

Tvorivé dielnemalychi velkychvMCK

Deti zo IV. oddelenia SKD boli pozvani na Tvorivé dielne s pani Ctverakovou. Pre deti to bol zazitok, pretoze si

mohli vyrabat z hliny vlastné umelecké vytvory, ktoré po vypaleni v peci budu domalovavat priamo v ateliéri

pani Ctverakove;j.

Ziaci VIL.A trieda sa zU¢astnili v rdmci vyu¢ovania predmetu technika workshopu Tvorivy ateliér - Stpoliarstvo.
Ziaci pracovali pod vedenim lektorky z Ustredia ludovej umeleckej tvorby, ktoré sprostredkovala ziakom informacie

o vzniku tejto techniky, ako sa so Supolim pracuje.

Deti po skonc¢eni odchéddzali s vlastnoru¢ne vyrobenym anjelickom zo Supolia.

N&s teambuilding sa zacal vo stvrtok rano, ked’ sme so zalepenymi o¢ami nastupovali do auto-
busu. Cestovali sme do Sastina, kde sa konal n&s kazdoro¢ny teambuilding gymnazistov.

Hned'po ubytovani v klastore sme sa vrhli na program, ktori na nds ¢akal. Cely Stvrtok sa o nas starali skveli
[udia z KMBA. Tieto osoby ndm vytvorili skveli program, pocas ktorého sme sa nenudili. Prvé ¢ast sa odohravala pocas
dopoludnia, kedy ném rozpravali svoje Zivotné pribehy, ktoré zvacsa neboli ruzovou zéhradou, a mnohé z nich nas
zaujali. Po vydatnom obede sme mali znovu dalsi program, a to pozndvanie navzajom. Ved'o to aj na teambuildingu
ide! Urcite nezabudnutelnou sticastou tohtoro¢ného teambuildingu bolo aj to, kedy sme sa rozdelili do trojic a plnili
sme rézne ulohy, ktoré boli zvacsa o odvahe. Museli sme niekolkym fudom zlozit komplimenty, ¢i dat ruku do sklene-
nej nadoby, v ktorej boli fakt hnusné veci, pri ktorych bolo mnohym ludom zle. Takto sme budovali kolektiv aj medzi

sebou nielen pocas aktivit, ale aj pocas volna v izbach. Vtedy sme si pustali hudbu a pomocou réznych zabav sme sa

viac spoznali. Teda hlavne prvaci, ktori si to uZili najviac..

6 Rya re 1201819 G/—-——



ZazZitky zo skoly )@

Po veceri nas ¢akal program, od ktorého kazdy ¢akal nejakd nudu, ale zo zdrojov sa ndm doniesla sprava, ze ide o karaoke.
Ukazali sa vietky rocniky, no prvéci spolu s tretiakmi otocili niekolko kol, pocas ktorych zhnusili mnohé zname pesnicky
od Imagine Dragons ¢i Carly Rae Jepsen. Ano, aj toto sa dialo. Na druhy deri rano sme vstavali véasne, pretoze vietkych
zobudili tie blb... nddherné zvony kostola. Po ranajkach k ndm rozpraval pater Michal o mladych, viere a rozliSovani.
Mnoho ludi jeho rozpravanie obohatilo v ich Zivote. Hned'po tejto aktivite sa konala sv. omsa pri prileZitosti arcidiecéznej
pute Ziakov katolickych skol, ktorti celebroval Mons. Stanislav Zvolensky. Omsa bola zaujimava aj vdaka darom,

ktoré darovala jedna zo $kdl, ako napriklad u¢ebnica, ¢i florbalova prilba. Po obede nasledoval program, ktory vymysleli
nasiétvrtaci.  Aten saim vydaril! Cakali nas rézne tlohy, ako zongle s loptou, ¢i vytrvalostné sttaze, ktorymi ste
precvicili vietky svaly. Nezabudnutelnhou sa urcite stala aj hra,hnacka” V nej nas nahanali hnacky, ktorym sme sa museli
vyhnt, ak sme chceli svojmu kapitanovi odovzdat toaletny papier. Po veceri nam bol premietany film Valek,

ktory dokumentoval dianie a Zivot politika a basnika Miroslava Valka v ¢ase socializmu. Po filme nasledovala diskusia

s rezisérom filmu Valek, Patrikom Lancari¢com, ktory sa okrem rezirovania venuije aj filmovej, televiznej a rozhlasovej
tvorbe. Pocas diskusie padlo mnoho skvelych a muidrych myslienok, ktoré reziséra filmu presvedcili o tom, ze mladi maju
este prehlad o tom, ¢o sa udialo v histérii a chcu sa z nej poucit. Posledny deri budovania timu sme vyuzili kazdy pre seba.
Kazdy sme sa mali zamysliet nad sebou, preto sa to aj nazvalo stanok stretnutia. Takisto sme si povedali vsetko medzi
sebou v skupindch, aby sme medzi sebou nadobudli déveru. Tiez sme pisali na papieriky, ¢o pozitivne vidime na tom
druhom.V tichom duchu sa uz ale posledny obed pred odchodom neniesol, prave naopak. Kazdy spoznal toho druhého,

tym padom teambuilding splnil ciel: vytvorit nové priatelstva a staré posilnit.

Matus Dudas .G

%oph Spojenej Skoly Sv: Frantiska Ussiskeho »® Malacky 7



ZazZitky zo skoly )@ —————

Sportovy defi gymnazistov

4. september 2018 vysiel na Stvrtok. Vo stvrtok vysli meniny na Frantiska (sv. Frantisek je patrdnom nasej
Skoly). Aby nebolo malo toho vietkého, ¢o vyslo, vyslo aj krdsne pocasie babieho leta. Tak preco si nevyjst
na skolsky dvor a do telocvi¢ne a nezaSportovat si? No a presne to urobili vietci Studenti nasich gymnazidlnych
tried v rémci kazdoroéne organizovaného Sportového diia o pohar riaditela $koly.

Aby sme si pri fyzickej namahe (a teda aj pri $porte) vedecky potvrdené vyplavované endorfiny poistili,
sutazili sme v jednoznacne,,neolympijskych’, ale o to origindlnejsich disciplinach. Sledovat napriklad premenu
hokejového brankara ¢i bezca na hadieho muza pri podliezani latky bolo rovnako obdivuhodné, ako vidiet citlivi
umelkyriu zmenenu na silacku hadzucu ¢i beZiacu s bremenom na chrbte ako o Zivot. O ladnej technike
pri skoku za roh sa snad'ani netreba zmierovat.

Niekomu krok vysiel, niekomu nevysiel, kazdopadne vysiel zamer tohto dna — zasportovat si, zmerat si sily
a opat byt vietci spolu v dobrej nalade.

Meratelné a diplomami ocenené individualne i celotriedne vysledky v tomto momente nie st az
také podstatné, kedZe islo o nepostupovu sutaz :), napriek tomu chcem vyzdvihnut bojovnost prvakov,
ktori ako novi studenti gymnazia poriadne dychali na krk stvrtdkom a ako trieda sa umiestnili tesne za nimi,
¢o dokazuje, ze minimélne v $portovom zépoleni maju nasi maturanti vybornych nasledovnikov.

Z toho vsetkého, ¢o sme dnes videli, zazili a zvladli, mi jednoznacne vychadza, Ze sa nevieme dockat neja-
kej odvety a hlavne dalieho roka s novymi silami, posilami, vykonmi a napadmi, ako netradi¢ne prinutit svoje

telo hybat sa. Mgr. Adriana Stanova

8 rytka re 1-2018/19



ZazZitky zo skoly )@

Opat’sme hovorili
o jedle

Aj tento rok sme sa zapojili do celoslovenskej sitaze Hovorme o jedle. Stredu, 17. oktobra 2018, si deti uzili

v duchu projektového dia. Téma, ktord nas cely den sprevadzala, znela Tuky - Jedz a hyb sa! Vyzbrojeni dobrou

naladou, chutou ucit sa nieo nové a s heslom biele tricko - jednota a sila, sme postupne otvarali nové informacie.

Pri aktudlnych cenach, kedy na maslo v akcii narazite asi tak ¢asto, ako na rozpravkovu postavu,
sa priamo ponuka vyrobit si ho doma. Lenze ako na to? To vadm radi prezradia vase/nase ratolesti, ktoré vam ho
urcite aj profesionalne naserviruju. Pytate sa, kde sa este pouziva olej? ( samozrejme, okrem kuchyne ) Spomerite
lavovu lampu, deti sa premenia na,Majstra N“ a krasna lavova lampa je na svete. Ak si myslite, Ze sme ochutnali
iba,obycajny” olej, ste na velkom omyle! Makovy, sezamovy, lanovy, tekvicovy, orechovy, ..... To vietko nam

ponukal skolsky, tukovy, bar. :) Miam!

Po dobrej ochutnavke tukov, semien, oblozenych chlebikov, sme spalili viastné tuky na nasom

Skolskom dvore. Verime, Ze sme opat o nie¢o mudrejsi a teSime sa o rok na dalsie zaujimavé aktivity!

%‘ Spojenej Skoly Sv: Frantiska Ussiskeho »® Malacky 9



ZazZitky zo skoly )@

slavnostné otvorenie Pohybovej zony

7. septembra 2018 otvorila nasa skola Pohybovu zénu nielen pre deti a studentov skoly

ale i pre verejnost. Na sldvnostné otvorenie prijali pozvanie pan primator mesta Malacky, Juraj Riha
a pani prednostka Lubica Ciko$ova, predseda Rodi¢ovského zdruzenia ProSchola Rébert Babela,
pan Mario Longauer zo spoloc¢nosti STADCOM, pan Alexander Richter, majitel spolo¢nosti Richter

Rasen, pan Rudolf Kozuch KODEM, pani Andrea Mrézové, z CSOB banky ale i poslanci a rodi¢ia.

Realizacia projektu bola vysledkom dobrého partnerstva: finan¢na podpora zo zdrojov Rodi¢ovského
zdruZenia ProSchola, z grantov CSOB nadacia, z Nadacie VW Slovakia a v spolupraci s miestnymi
podnikatelskymi subjektami: KODEM, Richter Rasen, APRO Zahradné centrum, STADCOM, STAVMAT

stavebniny. Projekt podporili aj rodicia: Lucia Bédi, Lenka Kozuchova, Jozef Husek a Vojtech Karika.

Vsetkym srdecne dakujeme

Studentské volby

Dria 24.10.2018 usporiadali $tudenti gymnézia pre seba,Studentské volby* ktoré boli presnou simuléaciou
skutocnych komunalnych volieb so vsetkym, ¢o k tomu patri. Pripravili si volebni miestnost, zoznamy
voli¢ov, vytlaili volebné listky so skutoénymi kandidatmi, vyrobili urnu. Studenti si mohli nielen zvolit
ktoréhokolvek kandidata na primatora, starostu ¢i poslanca mestského (obecného) zastupitelstva

ale aj sami zasadli do volebnych komisii.

Studentské volby prebiehaju na Slovensku uz niekolko rokov, si zamerané na ziakov strednych $kél.
Podporuju dialég o politickom diani na Slovensku a uvadzaju poucky o demokracii z u¢ebnic obcianskej
nauky do praxe. Prispievaju tiez k prebudzaniu zaujmu mladeze o ich budicnost a budicnost Slovenska.

Aj to méze byt kone¢nym efektom volieb,na necisto”. Nikdy nie je prili$ skoro zacat sa zaujimat o verejné

dianie.

10 rytka re 1-2018/19



Zazitky zo skoly )@

~
Co si Pipi?
Stvrtok, 25. 10. 2018, si Ziaci druhych a tretich roénikov ZS, spestrili
navstevou synagogy.

Deti ZUS si pre nas pripravili rozne Usmevné pribehy zo Zivota. Pod nazvom Co si Pipi? + Hevieroviny,
sa ukryvali Uryvky z basni Nie som Ziadna kvetinka, Ty nie si kazda, Bacil smiechu, Virus ¢i Diktator,

ako aj préza Ako stonozku tlacilo. S dobrou néladou a ismevnou prihodou:

» Tlaci? Netlaci. Tlaci? Netladi. ..” sme pokracovali vo vyucbe v Skole.
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ZazZitky zo skoly )@

Odhalovanie pohybovych nadani
nasich prvacikov
3 dni, 3 prvécke triedy, 1 spolo¢ny ciel: spoznat pohybové schopnosti nasich prvékov.

Celoslovensky projekt zamerany na odhalenie pohybovych schopnosti, nadani, predpokladov

deti prvého ro¢nika je predovsetkym sluzba rodicom.

Subor cvikov, pohybovych hier bol zostaveny tak, aby boli pre deti jednoduché, hravé

a zdrovenri ndm poskytli obraz, ako je ktoré dieta pohybovo zdatné. Niekolko stanovist,

ktoré kazdé preverilo dieta v inej oblasti - rychlosti, vytrvalosti, ohybnosti, sile, obratnosti.

Na testovanie sme vyhradili jedno doobedie, pocas ktorého deti Sportovali s nad$enim

a radostou, pricom ukazali svoj Sportovy potencial. Vyskusali si predklon v sede, skok do dialky,
sed-lah, zostavu s tycou, vydrz na hrazde, obratnost s loptami, beh rychly aj vytrvalostny

a tiez pohybovu hru,s chvostikmi”. Stretnutie sme zacinali pokrikom Sportu zdar, ukoncovali
sme ho sladkou, zdravou odmenou.Vysledky deti sme zaznamenali, vystup pre rodi¢ov bude
hned po elektronickom spracovani, doruceny rodi¢om. Rodicia tak ziskaju informdcie,

akym smerom by sa ich dieta mohlo uberat, v ¢om by ho mohli podporovat, pretoze ma

predpoklady v danom Sporte dosahovat Uspechy :)

Monika Cabanova

12 rybka re 12018719 @/ —



Zazitky zo Skoly

Wybvierka sit'aze je do 28. movembna 20131
Svaje prhet odovgdaile p. vi. Tomhovt (I. stupes) 4 p. ue. Balldhovej (2. 4 3. dupert).
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Vyhodnotenie Velkej prazdnmove_p
fotosttaze "Carovna priroda"

UZ je to tu! Po naroénom vyberovom kole sme nasli tie najkrajsie
z najkrajsich. Dakujeme vsetkym, ktori ste objavovali podoby vody,
predstavili nam svojich blizkych a obdivovali Zivé kvety. KaZda fotografia

ma svoj pribeh a ¢aro.
Nech sa paci, vyhodnotenie:

Podoby vody

1. miesto: Richard Farkas 6.A
2. miesto: Katarina Baskova 4.A

3. miesto: Eva Trnkova 2.A

Moji blizki
1. miesto: Agata Koprnova 5.C
2. miesto: Klara Kralovicova 7.B

3. miesto: Daniel Petrakovic 4.A

Zivé kvety
1. miesto: Alzbeta Cambalova 8.8
2. miesto: Lucia Horvathova 6.C

3. miesto: Laura Longauerova 2.A

Vitazom blahoZelame!

14 rybka re 1-2018/19
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Bonzacik )@

S pani ucitelkou Urbanovou

Kto by nemal rad pani uéitel’ku Urbanovu? Nova tvar na
nasej skole nam o sebe prezradila zopar pikosiek. Ani chvilku
sme nevahali! Pekne sme si pani uéitelku posadili do nasho
bonzovacieho kresielka a spisali sme zapisnicu, mate cest’si ju

precitat?

Od kial ste k nam zavitali?

Pochadzam z juzného Slovenska, narodila som sa

a vyrastala v Starove.

Mate surodencov?

Ano, méam starsieho brata.

O akom povolani ste snivali ako mala?
Toho, ale bolo...vzdy som chcela byt nie¢im inym.

Pamaétam sa, Ze som sa rada hrala na ucitelku :)

Boli ste skor rebelkou alebo vzornou Zia¢kou?
Mate nejaky super zaZitok zo skolskych lavic?
Samozrejme, bola som vzorna siacka.. [

Zo $kolskych lavic rada spominam na to, ako sme
si vystrelili z nasej mladej profesorky bioldgie.

Po zazvoneni sme sa vsetci dohodli, ze ju budeme
Cakat s otvorenym dazdnikom na hodine. Bola

mierne prekvapena...a my sme sa skvele zabavili :)

Aka bola vasa prva laska?

Moja Uplne prva laska bola iba platonicka. Velmi sa
mi pacil kamarét v $kolke. Volal sa Mirko... "
Bola som velmi hanbliv4, takze som mu to nikdy

nepovedala... Dnes by som ho uz ani nespoznala.

@

16 rytka e 1-2018/19

Preco ste zvolili nasu $kolu, paci sa vam?
Poznala som pani ucitelku Slezakovu, vdaka nej
som sa tu vzdy citila vitana a prijemne. Ano, paci

sa mi tu.

Co vés priviedlo k profesii u¢itela?

Ja som vlastne ucitelkou nechcela byt. Na strednej
Skole som si vsak velmi obltbila ANJ a filozofiu

v rdmci nduky o spolocnosti. Tieto dva predmety
sa dali naraz Studovat ako ucitelsky odbor, takze
sa stalo o sa stat malo a zacala som studovat

ucitelstvo.

Preco ste si zvolili ako ucebny predmet
angli¢tinu?

Na gymnaziu som si nasla zalubu v ¢itani ¢lankov
v ANJ magazine, taktiez ma bavili knizky v Anj.
Pacila sa mi myslienka, Ze mam moznost sa naucit
este dalsi jazyk. Uvedomovala som vyhody, ktoré
idd ruka v ruke so znalostou cudzieho jazyka.

No najma ma pohanala tuzba cestovat, spoznavat

krajiny, ludi a bez znalosti jazykov to ide tazko.

Aky je podla vas na nasej skole ucitelsky
kolektiv?
Zanepréazdeni. & Vietci st velmi mili, nApomocni

a dobre sa mi s kolegami spolupracuje.

el



)@

Zmenili by ste nieCo na nasej
skole?

Niekedy si prajem,

aby vyucovanie zacinalo trochu
neskor o 8:30, alebo 0 9:00. Rada

si pospim, ked' mézem :)

Aky pristup preferujete k
Ziakom?

Snazim sa a chcem k Ziakom
pristupovat s reSpektom a byt
spravodlivd. Mam radost,
ked'si so Ziakmi rozumieme

a na hodinach sa aj zasmejeme :)

Dakujeme za rozhovor ©
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Mame tu novy skolsky rok a s nim
aj pokracéovanie nasej
obltuibenej sutaZe.

Mili studenti a Ziaci nasej skoly,
prinasame pre vas 1. kolo nasej
sttaZe v tomto Skolskom roku.
Vasou tilohou je spoznat’ucitela na
fotografii, ktory uc¢i na nasej skole.
Méme tu novy skolsky rok a s nim
aj pokracovanie nasej obltbenej sutaze.
Ak si myslis, Ze vies, kto je na fotografii
(prstom po mape v minulosti aj v su¢asnosti),

tak postupuj podla nasich pokynov :

18 rytka re 1-2018/19

1. napis jeho/jej meno a priezvisko na papier,

2. podpis sa Citatelne na papier (meno, priezvisko,
trieda),

3. takto vyplneny papier vhod do krabice ozna-
Cenej,sutaz Spoznaj svojho ucitela” pri vratnici
najneskor do 30.11.2018,

4. kazdy ziak moze vhodit do krabice len papierik

s jednym menom, preto dobre premyslaj.

Meno ucitela/ucitelky na fotografii sa dozviete

v budticom ¢isle ¢asopisu. Jedného vyhercu
vylosuje ucitel zachyteny na fotografii pod dozo-
rom redakénej rady. Stastny vyherca ziska ¢okoladu

z rdk ucitela na fotografii.

@



Novy skolsky ekoprojekt )@

Mili Ziaci,

aj v tomto skolskom roku sme pre vas pripravili novy skolsky ekoprojekt, ktory vés bude sprevadzat
pocas celého $kolského roku. Autorom nazvu nového $kolského ekoprojektu,RECYKLACIK” je Filip

Hurban zo VI.B. Autorkou tohtoro¢ného maskota projektu je Lenka Mikulova zo VI.B triedy.

Znovu do vasich tried zavita ekologicka policia piatakov, vsetci si zopakujeme déleZitost separovania
odpadu - papiera, elektrozariadeni, pouzitych batérii. Ale nielen to! Aj vdaka inym r6znym akciam
ako napr. Den vody a Den Zeme spolu prispejeme k osvete ¢i ochrane nasej planéty.

A tych najlepsich samozrejme zasa na konci skolského roku pocas oslav Diha deti odmenime.

Uz v oktdbri prebiehala na skole prva sttazna disciplina v ramci projektu Recyklohry, do ktorého sme
zapojeny uz od roku 2012. Prvou sttaznou disciplinou bol, Zber starych mobilnych telefénov”.

Je to neuveritelné, ale spolu sme vyzbierali 441 starych mobilov ré6znych znaciek a typov.

Vysledky 1. discipliny Recyklaciku:

trieda | Polet edovzdanych Podet bodov do
mnthilow celkoveho
hodnotenia
LA b 6ol
LB fl f00
I.C 112 1120
IL.A 28 280
I1.B 11 110
IILA 5 250
1106 13 130
IV.A 13 130
w.B 17 170
w.C 35 350
V.A 17 170
V.B 2 20
V.C 3 5
VILA 17 170
VLB B 2l
VIL.C 10 100
VILA oI 200
VILEB 0 0
VIL.C 12 120
VIILA 0 0
VIIL.B ] 0
DA 8 80
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Zabavaarelax )@

SAV je aktivnym
hracom vo vyvoji
liecby cukrovky

Cukrovka je epidemiologické
ochorenie zasahujtice celosvetovo
pribliZzne 10 % ludskej populacie.

V zdravom organizme je hladina
cukru kontinualne kontrolovana
pankreatickymi ostrovéekmi.

Diabeticky pacient s nefunkénymi ostrov-
¢ekmi je odkdzany na prisne monitorovanie hladiny
cukru a podavanie inzulinu s cielom dosiahnut
normalnu hladinu cukru.

V pripade nedostato¢nej kontroly hladiny
cukru sa zvysuje riziko vyskytu sekundéarnych ocho-
reni znizujucich kvalitu a dlzku Zivota z dévodu
castych hyperglykemickych stavov pripadne Zivot
ohrozujucich hypoglykemickych stavov.

Po mysiach opice

Teraz nasi vedci spolu so zahrani¢nymi part-
nermi planuju predklinické experimenty — mikro-
kapsuly budu testovat v organizmoch primatov.

Do tela makakov budu implantovat mikroen-
kapsulované ostrovceky obalené polopriepustnou
polymérnou membranou vyvinutou na Ustave

polymérov SAV.

20 Rybka r@1-2018/19

,Nedavne vysledky z transplantécie enkap-

sulovanych ludskych ostrovcekov do diabetickych
mysi ukazuju na to, ze nasa stratégia k najdeniu
vhodnych biokompatibilnych mikrokapsul je velmi
nadejna,’ priblizuje riaditel Ustavu polymérov SAV
Igor Lacik.

Musia organizmu sediet

Vedci pripominaju, ze vyvijané mikrokapsuly
musia byt predovsetkym biokompatibilné - telo
ich musi prijat tak, akoby boli jeho prirodzenou
sucastou.

Nemali by zaroven ovplyvriovat imunitny sys-
tém, enkapsulované ostrovéeky by mali byt zarover
zivotaschopné s dlhodobou funkénostou.

O vyskume na tému vyvoja polymérnych
mikrokapsul, s G¢astou aj Ustavu polymérov SAV,
pisal nedavno aj prestizny vedecky ¢asopis Nature

Biomedical Engineering.

Zdroj (upravené)
https://www.aktuality.sk/clanok/631694
http://vedanadosah.cvtisr.sk/

-
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Nedokonceny pribeh

Nastupil som do auta a vyrazil na cestu. Po chvili som konecne vysiel z rusného mesta a objala ma
priroda vidieku. Stada oviec na okolitych likach pripominali oblaky, ktoré ov¢iarske psy ako vichor hnali
naspat na farmu. V dialke na kopcekoch si deti pustali pestrofarebné Sarkany, ktoré sa pysne vznasali
na jasnomodrej oblohe. Kusok dalej sa nepozornym detom jeden zo sarkanov zamotal vo vysokom
topoli, a teraz sa krvopotne snazili nan vyliezt a ibohého sarkana vyslobodit.

JTen bezstarostny detsky Zivot,” vzdychol som a radSej som obrétil svoj zrak znovu na cestu,

ale moja pozornost za volantom mi bola v tychto koncinach prakticky zbytocna. Jediné auto Siroko
daleko bola moja rachotina.

Znovu som sa vhibil do svojich myslienok. Aj ja si este pamétam tieto kopce. Lepsie povedané,
svojho mladsieho brata Tadedsa, s ktorym sme tu prezili celé nase detstvo. Citim sa zvlastne vratit
sa na staré kolend na toto miesto. Akoby mi cely Zivot bezal pred o¢ami.

Z myslienok ma vytrhla tabula s ndzvom dediny. ISiel som prirychlo, aby som ju precital, ale ako by
som mohol zabudnut na Dolny Jahodnik? Vryl sa mi do pamati, ako sa ostatnym [udom do hlavy vtlaci
abeceda.

JTeraz si len spomenut, kde stoji nas dom,” zamyslel som sa, ,tusim to bola druhd odbocka sprava
a bude to Siesty dom zlava. Spravne?” Spravne. Presne ako GPS, ktoré mi raz daroval moj syn
a ktoré som mu o rok daroval naspat.

Vystupil som z mojho kordbu, ktory sa mi ledva podarilo vtlacit na prednu zéhradku. Pred rokmi tu
boli zéhony tulipanov, ale po tom, ako som pochoval mamu a otca, zahradka pred domom nasledujtcu

jar zostala prazdna. Vysiel som po schodikoch ku dveram a zacal sa prehrabévat vo vreckach. Po velkom
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Zabavaarelax )@

patrani som z nich konecne vylovil stary klu¢. Vsunul som ho do zdmku, ozvalo sa cvaknutie a vosiel som
do domu.

Prvé, ¢o ma v predsieni privitalo, bol moj odraz. Otec nenavidel zrkadla. Vravieval, Ze mu kazdy den
pripominaju, ze ho staroba dohdna. Tatove ndmietky ale nezabranili mame kupit dvojmetrové zrkadlo
a zavesit ho oproti vchodovym dverdm. Vzdy som sa otcovym rec¢iam o zrkadlach smial, ale teraz vidim,
¢o tym myslel. V zrkadle som nevidel toho stastného, usmievajlceho sa chlapca, ale starého, neustéle
nespokojného dedka pokrytého vraskami.

So vzdychom som vosiel do obyvacky a zdvan nostalgie ma skoro zrazil z néh. Ked'sme s Tadedsom
neboli vonku, koberec sa stal nasim kralovstvom. Roztahané hracky rodi¢om vzdy zavadzali, ale ndm
to bolo jedno. Teda, pokial nds nevytahali za usi. Nase najoblibenejsie boli stavebnice. Stavali sme
nedobytné pevnosti a veze vysoké az po strop.,Ako by to bolo vcera,” zamrmral som si jednu z otcovych
obltbenych fraz, ktoré ma ako dieta vzdy pobavili.

Dalej som sa vybral po strmych schodoch na prvé poschodie. Zadychéany som vliezol do mojej
a Tadeasovej izby, kde som si unaveny z privalu minulosti a zékernych schodov sadol na TadeaSovu postel.
Tu, v nasej izbe, som moéjmu o pét rokov mladsiemu bratovi pred spanim vzdy citaval pribehy. Mali sme
vsemozné rozpravkové knizky, bud'z dedinskej kniznice, alebo dokonca aj z mestského knihkupectva. Boli
sme nimi zavaleni, ale Tadeas mal jeden vecer pre mna zaujimavu prosbu:,Eduard, porozpraval by si aspon
raz svoj vlastny pribeh?”

,M0j vlastny? A nechces$ pokracovat v knizke, ktort sme vcera zacali?”

,Nie. Uz od prvého slova ma zacala nudit. Chcem pocut nieco od teba. Nieco pre mna.”

,Hm. No dobre. Co vravis na pribeh o vydre a my3ke?” navrhol som, ale odpovede som sa nedoc¢kal,
lebo Tadeas uz preskocil do nacivacieho médu, pripraveny hlitat kazdé moje slovo.

Na chvilu som sa zamyslel a zacal méj prvy pribeh:,Boli raz dvaja kamarati, hnedobiela vydra a
Seda myska. Nikto v zvieracom kralovstve nevedel, ako sa skamaratili, ale vietci vedeli, Ze to su priatelia
na zZivot a na smrt. Myska bola rodeny dobrodruh, preto tahala vydru po vietkych moznych miestach,
ktoré jej napadli. Ich huncutstvam sa nikto nevyrovnal. Jeden der sa rozhodli, ze ukradnu starému bykovi
par jablk z jeho mohutného sadu”

Vydry a mysi jedia jablka?” prerusil ma Tadeas.

,Myslim, Ze keby ich ochutnali, mali by bruché pIné jablk od rana do vecera. Presne takto dopadli nasi
hrdinovia. Nakradli tolko jablk, Ze niektoré si priniesli domov v Zaltdkoch, a vec¢er spokojne zaspali

JTo uz je koniec? Nechce$ pokracovat?” poprosil.

»Na dnes staci. Ved zajtra vecer budu dobrodruzstva vydry a mysky pokracovat,” prisltbil som mu
a obaja sme zaliezli pod periny.

Na mojej starej tvari sa rozziaril Usmev. Spomienky ma vtiahli do sveta pribehov, tak ako som ja

do nich vtiahol Tadeasa. Uhadli by ste, ¢o sme nasledujuci der robili? Kradli sme jablkd. Trochu dobrodruz-
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stva predsa nezaskodi. Nastastie nas nikto nechytil. Tadeas sa tam vkradol ako myska, zatial ¢o som ho
kryl, a dobrodruzstva dvoch zvieracich kamaratov ten vecer pokracovali. Narozpraval som tych pribehov
nespocetne a pravidlom vzdy bolo, aby sme ich nasledujuci der zopakovali v realite. Fantazia sa stavala
skutocnostou. Stvérali sme tie najsialenejsie kusky, od lezenia po strechach az po provokovanie bykov.
Boli sme mali blazni.

Az po ten osudny den. Predchadzajuci vecer som bol unaveny zo skoly a pribeh som vynechal.
Nahovoril som mu, Ze sa blizi koniec myskinych a vydrich dobrodruzstiev a potrebujem este jeden deri
na vymyslenie zaveru.

Pomaly som svoje staré telo zdvihol z postele a pobral sa naspat k autu. Nastartoval som a vyrazil
na miesto, ktoré sice navstivit nechcem, ale musim. Pribeh som nikdy nedokoncil. Tadeas si ho dokoncil
sam. Utopil sa pri mlyne. Utopil sa ako mala myska, ktorou som ho spravil. Utopil sa pred mojimi o¢ami
a ja ako hlupa vydra som sa velmi bal skocit do rozburenej vody a mysku zachranit. Zastavil som auto
a vystupil. Mlyn tu uz nestoji. Nahradil ho maly krizik s menom Tadeas.

Andrej Kofinek, Ill. G

Den pred pisomkou

2

ASPON VIDITE
AKO DLHO VLAK MESKAL
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Zabavaarelax )@
Rano

Ked'sa rdno zobudim,
pozriem sa hned na budik,
¢o na nervy mi brnka.
Vstanem ako srnka.

Moja mama mila hned
dala by mi cely svet,
ranajky mi pripravi

aj s Usmevom na tvari.

Ulohy uz v taske su

pre pani ucitelku tu aj tu.
Jednotku ja dostat chcem,
¢okoladu za riu dostanem.

.V skole nech sa dari!”

to mi tato vravi.
L o . —Sedem.
»Moja milad dcérenka, nech daria sa ti pismenka!

Karolina Vycudilovg, VI.B

Uvaha uditel'a na hodine fyziky:
Keby ziaci, ktori sedia v zadnych laviciach, boli tak ticho ako ziaci v strednych laviciach, ktori si
citaju casopisy, mohli by Ziaci v prednych laviciach dalej nerusene spat.

Ucitelka napomina Ziakov:
- Prosim vas, a nehlaste sa ked'ni¢ neviete. Nie sme predsa v parlamente.

- Jozko, ked' poviem: ja obdarujem, ty obdarujes, on obdaruje... aky je to ¢as?
—Viano¢ny, pani ucitelka.

— Ako sa ti dari v Skole? — pyta sa babka vnuka.
- Vyborne babi, m6j kontrakt s piatou triedou bol predizeny o jeden dalsi rok.

https://bezbolestneucenie.sk/vtipy-o-skole/
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