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A/Ą 5 

B 14 

C/Ć 10 

D 18 

E/Ę 6 

F 11 

G 23 

H 2 

I 15 

J 19 

K 9 

L/Ł 4 

M 17 

N/Ń 12 

O/Ó 1 

P 22 

R 8 

S/Ś 20 

T 16 

U 3 

W 21 

Y 13 

Z/Ż/Ź 7 
 

To pewna energia, która przenika nasze 
ciało, duszę i umysł. Gdy już się zrodzi, 

towarzyszy nam nieustannie jako 
szczególnie silna forma przeżycia. 

 
 

…………………………………………………. 
3  10  7  3  10  15  6 

Stan ducha trwający przez dłuższy czas. 
Trudno rozpoznać, kiedy się zaczyna 
i kiedy kończy, a nawet nie zawsze 
potrafimy wskazać jego przyczynę. 

 
 

…………………………………………………. 
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………………………… 

………………………… 

………………………… 

………………………… 

Stan ducha, umysłu i ciała, który jest 
reakcją na jakieś konkretne zdarzenie  

lub na innych ludzi. Reakcja ta bywa dość 
gwałtowna i intensywna, ale szybko mija. 
 
 

…………………………………………………. 
6  17  1  10  19  5 

To zespół zachowań ściśle związany 
z wyznawanym systemem wartości, 
filozofią i przekonaniami. To nasz 

stosunek do życia  i różnych zjawisk. 
 

…………………………………………………. 
22  1  20  16  5  21  5 
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Na to, jak się zachowujemy i co robimy, wpływa często nasz stan psychiczny, czyli…  
No właśnie, co też takiego w naszej głowie siedzi? Dowiesz się, gdy rozszyfrujesz  

zakodowane słowa. Podaj przykłady tego, o czym mowa w ramkach.   
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