Linia" Promocja Zdrowego Stylu Zycia Jolanta Chtopecka to firma éwiadczaca
ustugi gastronomiczne dla szkét. Zadowolenie naszych matych konsumentéw jest dla
pracownikéw firmy priorytetowe, a dbatos¢ o dzieci przektada sie na jakos¢

$wiadczonych ustug gastronomicznych i serwowanych potraw.

Podstawowym celem firmy jest osiagniecie petnego zadowolenia wszystkich
naszych konsumentéw, jak i dostarczanie im potraw bezpiecznych i dostosowanych do
wymagan formalno-prawnych, obowiazujacych na terenie kraju. Naszq prace chcemy
wykonywa¢ tak, aby wszystkie potrawy, ktore sq produkowane i serwowane byly jak
najwyzszej jakosci. Chcemy, aby nasi konsumenci kojarzyli nas z zaufaniem i
profesjonalizmem, a takze rzetelnq i fachowa obstuga na kazdym kroku naszej

dziatalnodci.

Wychodzac naprzeciw rosnacym wymaganiom prawnym opracowano i wdrozono,
wciaz udoskonalany System Analizy zagrozen i krytycznych punktéw kontrolnych -
HACCP. W fazie magazynowania, produkcji, serwowania stosujemy Dobre
Praktyki Higieniczne (6HP) oraz Dobre Praktyki Produkcyjne (6MP) dla osiagania
celow wynikajacych z zalozen systemu HACCP zgodnego z Codex Alimentarius

oraz USTAWA O BEZPIECZENSTWIE ZYWNOSCI.

Caty personel zna i stosuje polityke i procedury zawarte w Ksiedze HACCP
i dokumentacji fowarzyszacej. Kierownictwo firmy deklaruje, ze dotozy wszelkich

staran, aby polityka bezpieczenstwa zywnosci byta w petni realizowana.



Od dnia 18-05-2020r. Firma Linia Promocja Zdrowego Stylu Zycia wprowadza
wewnetrzne dodatkowe procedury zwiazane 2z zagrozeniem epidemiologicznym
ZGODNE Z WYTYCZNYMI Glownego Inspektora Sanitarnego.

Wytyczne postEpowania dla Pracownikéw firmy LINIA Promocja Zdrowego Stylu
Zycia

1) myjaidezynfekuja rece kazdorazowo:

a) przed rozpoczeciem pracy,

b)  przed kontaktem z zywnoscia, ktora jest przeznaczona do bezposredniego
spozycia, ugotfowana, upieczona, usmazona,

c) po obrébce lub kontakcie z zywnosciq surowa, nieprzetworzona,

d)  po zajmowaniu sie odpadami/$mieciami,

e)  po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji,

f)  po skorzystaniu z toalety,

g)  po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa

h)  po jedzeniu i piciu

2)  myja rece zgodnie z instrukcja umieszczona w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych;

3) wejscie na teren kuchni mozliwe jest po zmierzeniu temperatury:

a) temperatura powyzej 37,5 C-zakaz wstepu na teren kuchni, odestanie do domu
pracownika i zastosowanie sie do procedur obowiazujacych na terenie kraju

4) podczas pracy w kuchni noszaq i uzywaja $rodki ochrony osobistej: rekawiczki,
maseczki, odziez ochronng, jednorazowe fartuchy, jednorazowe czepki, odpowiednie
obuwie, zuzyte $rodki ochrony osobistej wymieniaja

5) odbierajac produkty dostarczane przez osoby z zewnatrz, zaktadaja rekawiczki oraz
maseczki ochronne;

6)  wyrzucaja $rodki ochrony osobistej i wszelkie opakowania, w ktérych zostaty
dostarczone produkty do worka na $mieci i zamykaja go szczelnie;

7)  jedli rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest mozliwe lub musi on
pozostaé w opakowaniu, pracownik kuchni myje i dezynfekuje opakowanie;

8)  przygotowujac positki zachowuja od siebie bezpieczny dystans, zgodny z
obowiazujacymi przepisami ok 2m;

9) myjaiwyparzaja wielorazowe naczynia i sztuéce w zmywarce w femperaturze
powyzej 60° C przy uzyciu specjalistycznych detergentéw

10) w ramach profilaktyki przeprowadzaja wzmozona dezynfekcje oraz dezynfekcje
miedzyoperacyjna (klamki, blaty, kontakty, sanitariaty, lodéwki) (zapisy prowadzone w
formie karty obserwacyjnej)

11) po zakoniczonej pracy dezynfekuja blaty kuchenne, stanowiska robocze, sprzet oraz
wszystkie pomieszczenia kuchenne srodkami myjacymi i dezynfekujacymi

12) personel kuchenny nie moze kontaktowac z dzieémi oraz personelem opiekujacym sie
dzieémi

13) na terenie kuchni przebywajq tylko pracownicy kuchni, pracownicy kuchni nie
przebywajqg na terenie pomieszczen szkolnych



14) do pracy w podmiocie przychodzq tylko jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objawéw wskazujacych na chorobe zakaznag,

Postepowanie przy przyijmowaniu artykulow spozywczych przez pracownikow Firmy
Linia Promocja Zdrowego Stylu Zycia

Firma Linia Promocja Zdrowego Stylu Zycia korzysta z certyfikowanych dostawcéw
artykutow spozywczych, ktdrzy oswiadczaja, ze w zwiazku z panujaca pandemiq Covid-19,
w catym procesie produkcyjnym i logistycznym przestrzegaja rezimu sanitarnego, tzn.
dezynfekcji rak, obowiazku noszenia maseczek, rekawiczek, unikanie bezposrednich
kontaktow miedzy pracownikami.

Dostawa i przyjecie towaru odbywa sie poza obszarem produkcyjnym kuchni szkolnej, w
wyznaczonym miejscu, dostawca wyposazony jest w $rodki ochrony osobistej (maseczki,
rekawiczki) oraz w ptyn do dezynfekcji rak. Pracownik firmy Linia wyposazony w $rodki
ochrony osobistej (maseczki, rekawiczki, czepki, ubranie ochronne, obuwie) odbiera
towar. Nalezy ograniczyé kontakt dostawcéw z personelem kuchni.

Postepowanie przy wydawaniu positkow przez pracownikéow Firmy Linia Promocija
Zdrowego Stylu Zycia

Pracownicy Firmy Linia Promocja Zdrowego Stylu Zycia przygotowane positki wydaja w
zabezpieczonych i zamknietych pojemnikach do wyznaczonego miejsca przez Dyrektora
szkoty lub przedszkola. W ten sposdb zabezpieczone potrawy odbierane sq przez
pracownikow szkoty lub przedszkola i rozwozone do sal.

Personel kuchni zabezpieczony jest w $rodki ochrony osobistej. Przekazanie potraw
odbywa sie bezkontaktowo, personel kuchni nie kontaktuje sie z personelem szkoty lub
przedszkola.



Pracownicy Firmy Linia Promocja Zdrowego Stylu Zycia odbyli szkolenie z zakresu
bezpieczenstwa zywnosci, dezynfekcji i postepowania w okresie pandemii.

Material szkoleniowy ponizej.

Jak chronic sie przed koronawirusem

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie najczesciej
goraczka, kaszlem, dusznosciami, béolami miesni, zmeczeniem. Wirus przenosi sie droga kropelkowa. Aktualnie
nie ma przeciw niemu szczepionki, mozna natomiast stosowac inne metody zapobiegania zakazeniu.

SPOSOBY OGRANICZENIA RYZYKA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

1.

O

Czeste przecieranie rak
chusteczkami do dezynfekcji
na bazie alkoholu lub mycie rak
wodag i mydtem

2.

/N

Podczas kaszlu i kichania
zakrywanie ust i nosa zgietym
tokciem lub chusteczka;
chusteczke nalezy natychmiast
wyrzucic i umyc rece

} /N
ONOX,

Unikanie bliskiego kontaktu
z kazdym, kto ma gorgczke
i kaszel

4,
626

SR

Doktadne gotowanie
miesa i jajek

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci
choroby i zgon sa osoby starsze, z obnizona
odpornoscia, ktérym towarzysza inne choroby,

w szczegolnosci przewlekte.

CHRON INNYCH PRZED ZACHOROWANIEM

1.

YA
O O

Unikaj bliskiego kontaktu z innymi
kiedy masz katar, kaszel lub
goraczke

2.

Nie spluwaj w miejscach
publicznych

Jesli masz goraczke, kaszel

i trudnosci z oddychaniem zwrod
sie o pomoc do lekarza; przekaz
informacje o miejscach i czasie
swoich ostatnich podrozy

MASECZKI

Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi

w celu zapobigania rozprzestrzenianiu sie nowego koronawirusa.

Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony uktadu oddechowego
(kaszel lub kichanie), podejrzewasz u siebie infekcje przebiegajaca z tagodnymi
objawami lub opiekujesz sie osoba z podejrzeniem zakazenia.

Zrodto: Ministerstwo Zdrowia




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

-
Catkowity czas: s i
30 sekund
\
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,

Czas trwania:
do wyschniecia

ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. dtoni

= T Nanies taka ilos¢
8 preparatu, aby dionie
[ \ byly catkowicie

| .y
| I | zwilzone
| |
I| ll

2 \Q Pocieraj dtori o dtor
‘\ 0 " rozprowadzajac
Qx \ preparat na cat
' | powierzchnig

J

\a Pomeraj wewnetrzng
\ czescig prawej
\ dtoni o grzbietowa
l czesc lewej dioni
.' i odwrotnie

3 wewnetrznymi
\ czesciami dtoni

\
|

. S Pocieraj gérna czesé
4 palcow prawej dioni
/ = o wewnetrzng czesc
" lewej ditoni i odwrotnie

i A
> & Ruchem obrotowym
4 pocieraj kciuk lewej
‘t/ \ dioni wewnetrzng
| ‘ czescig prawej dioni
| | iodwrotnie

opuszkami palcow
‘. prawej dtoni pocieraj

’ wewnetrzne zagiebienie
/,,' lewej dtoni i odwrotnie

Po wyschnieciu rece

@} W sg zdezynfekowane
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Jak prawidtowo () vor v
natozyc i zdja¢ maseczke

| A

Organization

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toa lety' Ministerstwo Zdrowia
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’\\\ Jak prawidtowo ()
/ na{OZyC [ Zdjqc rekawlce &% Organization

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w migjscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
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Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i nat6z na druga reke
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any A AT
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete N
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i Sciagnij ja wywracajac widz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj ) )
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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Koronawirus:
Zarzadzenie do bezwzglednego stosowania przez pracownikow Linia Promocja
Zdrowego Stylu Zycia

Majac na celu zredukowanie ekspozycji i transmisji chorob oraz zapobieganie
Zanieczyszczenia zywnosci potencjalnie chorobotworczymi mikroorganizmami, ktorych
zrodtem moga by¢ osoby majace kontakt z zywnoscia, dotyczy to rowniez SARS
COV-2 nalezy bezwzglednie stosowaé dobre praktyki higieniczne, ktore obejmuja:

1) wiasciwa higiene rak

2)

3)

Nalezy pamietaé o czestym myciu rak woda z mydtem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowaé je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Wirus
ostoniety jest cienkq warstwa ttuszczowg, ktéra niszczq detergenty, mydto,
$rodki dezynfekcyjne, promienie UV.

Mycie rak z uzyciem woda z mydtem zabija wirusa, jesli znajduje sie on ha rekach.

higiene kastania/kichania

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka - jak najszybciej wyrzué chusteczke do zamknietego kosza i

umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowa¢ je $rodkami na bazie
alkoholu (min. 60%).

Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie
zarazkéw,

w tym wiruséw. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczyscié
przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

zasady bezpieczenstwa zywnosci

4) ograniczenie przez pracownikow bliskiego kontaktu z kazda osobg, ktéra ma

objawy chorobowe ze strony uktadu oddechowego (kichanie, kaszel)

Nalezy zachowaé co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z osoba, ktéra kaszle, kicha i
ma goraczke. Gdy ktos$ z choroba uktadu oddechowego, taka jak zakazenie
koronawirusem, kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki zawierajace
wirusa. Jesli jest sie zbyt blisko, mozna wdychaé wirusa.

5) osoby chore wykazujace ww. objawy nie moga przystapic¢ do pracy

Pracownicy musza my¢ rece:

- przed rozpoczeciem pracy;

- przed kontaktem z zywnosciq, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
ugotowana, upieczona, usmazona;

- po obrdbce lub kontakcie z zywnosciq surowa, nieprzetworzong;

- po zajmowaniu sie odpadami/$mieciami;



- po zakoficzeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;
- po skorzystaniu z toalety;

- po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;

- po jedzeniu, piciu, lub paleniu;

- po kontakcie z pieniedzmi;

Majac na uwadze obowiazujace przepisy w zakresie bezpieczenstwa zywnosci
wskazane jest:

Bezwzgledne przestrzeganie zasad higieny osobistej, mycia rak, obowigzku informowania
o ztym stanie zdrowia, nie tylko osobom majacym bezposredni kontakt z zaktadem i
zywnoscia, ale réwniez Dyrektorowi szkoty

Wzmozony nadzér nad przestrzeganiem zasad higieny przez pracownikéw

Zwiekszenie czestotliwosci czyszczenia i dezynfekcji powierzchni roboczych, podtdg,
maszyn, tam, gdzie pracownicy sq potencjalnym zrédtem zanieczyszczenia

Staraé sie ograniczaé w miare mozliwosci ekspozycje zywnosci nieopakowane;

Zwraca¢ uwage ha wiasciwg higiene (niekastanie/kichanie w strone innych oséb i w strone
towaru)

Ograniczy¢ dostep do zaktadu produkcji przez osoby zewnetrzne

Zaréwno pracownicy, jak i ich rodziny powinny przestrzega¢ zasad higieny, stosowaé
ograniczenia zalecane aktualnie przez wiadze

Kolejnym dziataniem jest egzekwowanie podziatu na strefy, szczegdlna dbatos¢ o higiene
miejsc wspdlnych takich jak szatnie, przebieralnie, tazienki

Wzmozona procedura mycia i czyszczenia toalet
Szczegdlna dbatos¢ o czystosé i higiene szatni, przebieralni, fazienek
Szczegdlny nadzér nad procedurami mycia i czyszczenia toalet

Stosowanie masek ochronnych oraz rekawiczek

= ZASADY POSTEPOWANIA W CZASIE ZAGROZENIA KORONAWIRUSEM
= 1. Czesto myj rece



Nalezy pamietac o czestym myciu rak woda z mydfem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowaé je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje
ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece, dlatego
czeste mycie rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Podczas powitania unikaj usciskow i podawania dloni
W ciagu dnia dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga byé zanieczyszczone
wirusem. Powstrzymaj sie od usciskow, catowania i podawania dtoni ha powitanie.

3. Unikaj ptatnosci gotowka, korzystaj z kart ptatniczych

Na powierzchni banknotéw i monet moga znajdowaé sie wirusy i bakterie. W
miare mozliwosci unikaj ptatnosci gotowka, Korzystaj z kart ptatniczych i
bankowosci elektroniczne.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem.
Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami moze spowodowaé
przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie.

5. Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe, w tym biurka, lady i stoty, klamki, wiaczniki $wiatta,
porecze muszq by¢ regularnie przecierane z uzyciem wody z detergentu lub
$rodka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktérych czesto korzystaja ludzie
powinny by¢ starannie dezynfekowane.

6. Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas
spozywania positkow

Na powierzchni telefonéw komérkowych bardzo tatwo gromadzaq sie
chorobotwdrcze drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swéj
telefon komérkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasaczonymi srodkiem
dezynfekujacym). Nie ktadZ telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas
spozywania positkow.

7. Zachowaj bezpieczna odlegtos¢ od rozméwcy
Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metra odlegtosci z osoba, z ktora rozmawiamy
twarzq w twarz, ktora kaszle, kicha lub ma goraczke.

8. Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym fokciem lub chusteczkq,
- jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece uzywajac
mydta i wody lub zdezynfekuj je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie
ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw,
w tym wirusow.

9. Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamietaj o
codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owocéw. Odpowiednio nawadniaj
organizm. Codziennie wypijaj ok. 2 litréw ptynéw (najlepiej wody).

10. Unikaj palenia tytoniu i spozywania alkoholu



Wszelkie uzywki ostabiaja odpornos¢ organizmu. Osoby palace papierosy lub
pijace alkohol saq bardziej podatne na zachorowanie. Badania naukowe wykazaty,
Ze palacze tytoniu sq bardziej podatni na zakazenie koronawirusem.

11. Pamietaj o regularnej aktywnosci fizycznej

Umiarkowana i systematyczna aktywnos$¢ fizyczna pozytywnie wptywa na nasze
zdrowie. Pamietaj, aby w ciagu tygodnia zaplanowaé czas na regularng aktywnosé
fizyczna, Spacer z bliskim to idealna forma aktywnosci fizycznej, ktéra pozwala
zachowaé dobre zdrowie.

Pamietaj, ze zalecenie wychodzenia z domu nie dotyczy oséb objetych
kwarantanna,

12. Korzystaj ze sprawdzonych zrdodet wiedzy o koronawirusie

Niepokdj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego zagrozenia
zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy opartych na dowodach
naukowych, ktére sq publikowane i aktualizowane na biezaco na stronach
internetowych gis.gov.pl i gov.pl/koronawirus.



