Drodzy Rodzice!

Sytuacja w jakiej obecnie znalazto sie szkolnictwo jest wyjatkowa. Zapewne nikt z nas nie miat
mozliwosci przygotowac sie na nig. W zwigzku z tym musimy dotozy¢ wszelkich staran, aby nasi
podopieczni w jak najmniejszym stopniu odczuli skutki zaistnialej sytuacji. Zwracam sie do
Panstwa o zapoznaje sie z informacjami dotyczacymi zorganizowania uczniom warunkéw do
nauki w domu, motywacji i wspierania ich w systematycznym uczeniu sie.

Zorganizowanie dzieciom warunkow do nauki w domu.

1. Wspierajmy dzieci w utrzymaniu "szkolnego" trybu dnia, czyli wstawania o tej samej porze i
nauki w godzinach odbywania zaje¢ w szkole (wykonywania zadan lub odbywania zaje¢ online z
nauczycielem).

2. Dobra organizacja czasu pracy, sprzyja mobilizacji dziecka do nauki. Ul6zmy razem z dzieckiem
harmonogram dnia.

3. Zapewnijmy dziecku miejsce do nauki, ktore sprzyja skupieniu i efektywnej pracy. Miejsce,
gdzie jest cicho i spokojnie, gdzie dziecko moze sie skoncentrowac i nic gonie rozprasza (np.
wlaczony telewizor).

4. Zachecajmy dzieci do higienicznego trybu nauki ( poranna higiena, sniadanie, krotkie przerwy w
trakcie nauki, ¢wiczenia ruchowe, wietrzenie pokoju).

5. Starajmy sie ogranicza¢ czynniki, ktore zaktocajg nauke, np. korzystanie przez dzieci w czasie
przerw w nauce np. z gier, portali spotecznosciowych i innych form rozrywki.

6. Nie obcigzajmy dzieci innymi obowigzkami w czasie przeznaczonym na nauke.

Motywowanie i wspieranie dzieci do systematycznego uczenia sie poza szkola

1. Okazujmy zainteresowanie nauka swoich dzieci, ich sukcesami i osiggnieciami.

2. Duzy wplyw na motywacje do nauki ma pozytywna ocena rezultatow wlasnej pracy. Dlatego,
chwalmy dzieci za wytrwatosc¢ i systematycznos$¢. Zauwazajmy nawet niewielkie osiggniecia
dziecka i chwalmy za drobne postepy. Nie stawiajmy zbyt wygorowanych wymagan, dostosujmy
swoje oczekiwania do mozliwosci dziecka.

3. Zwigkszajmy motywacje dzieci do nauki. W tym celu:

- podkreslajmy znaczenie nauki w zyciu cztowieka,

- uSwiadamiajmy dzieciom warto$¢ i znaczenie odbywania nauki w domu dla ich wiedzy i
umiejetnosci,

- wyrazajmy sie pozytywnie o szkole i nauczycielach,

- nie przypisujmy zbyt duzej wagi do ocen,

- doceniajmy prace, samodzielnosc¢ i osiggniecia dziecka,

- nie krytykujmy, nie oceniajmy,

- pomagajmy, ale nie wyreczajmy,

- nie wySmiewajmy niepowodzen lecz wskazmy jak mozna uczyc sie na btedach,

- nie stawiajmy wymagan dziecku ponad jego mozliwosci,

- pomagajmy poszerzac wiedze i doswiadczenia dziecka w wielu dziedzinach zycia,

- nie wyprzedzajmy materialu szkolnego,

- pomagajmy w rozwijaniu umiejetnosci potrzebnych w nauce tj: czytanie, zapamietywanie,
koncentracja uwagi.

Wsparcie psychiczne dziecka.

Zachowanie spokoju bedzie wptywato na nasza odporno$¢ zaréwno psychiczng jak i fizyczna.



Kazdy z nas jest inny, roznia sie tez nasze dzieci. Jedne z nich beda czuly obawy, strach przed
zagrozeniem. Inne beda podekscytowane , beda odczuwaty rados¢ z niechodzenia do szkoty.
Jeszcze inne, mowig: dos¢! - nie moga juz ogladac, stuchac, czyta¢ i rozmawiac na temat
zagrozenia . Wszystkie dzieci moga odczuwac te nieprzyjemne uczucia.

W obecnej sytuacji ten strach i obawy sa zupelnie zrozumiate. Od nas dorostych zalezy jak dzieci
odnajda sie w nowej sytuacji. Dlatego:

- rozmawiajmy z dzie¢mi

- mOwmy szczerze "nie wiem"

- szukajmy sposobdw jak radzi¢ sobie z lekiem

- badZmy odpowiedzialni

- starajmy sie by¢ spokojni

- zadbajmy o potrzeby dzieci

- uczmy sie razem zdrowych nawykow

Na koniec jeszcze kilka stow o bezpieczenstwie w Internecie

1. Monitorujmy cel i czas korzystania przez dzieci z sieci internetowe;.
2. Zachecajmy do odpowiedzialnego, bezpiecznego i zgodnego z prawem korzystania z Internetu

Jezeli bedziecie mieli Panstwo potrzebe wsparcia ze strony pedagogow, w zwiazku z pojawiajacymi
sie trudno$ciami lub innymi sprawami wychowawczymi, prosimy o kontakt przez dziennik
elektroniczny. Udzielimy go w miare naszych mozliwosci.

Zyczymy zdrowia, cierpliwo$ci i wytrwatosci !
Pedagodzy szkolni
Agnieszka Szelag, Katarzyna Patryarcha



