A - Jemna motorika

Cielom tychto cviceni je rozvijat’ jemné prstové svalstvo ruky a pohybovi schopnost’
ruky aby dieta zvladlo pisanie v Skole. Trénujeme zapinanie a rozopinanie gombikov, zavdzovanie
snurok, zapinanie zipsu. Vhodnymi ¢innostami st :navliekanie koralok, gombikov, namotava- nie
viny, detské hry typu mozaiky, modelovanie z plasteliny alebo drotu, kreslenie prstom do piesku,
obliekanie babik, strihanie.

Vlastné cvicenie:

Pred kazdym cvic¢enim kresebného prejavu nechame diet’a uvolnit’ ruku. Vo vzduchu si rukou
skusa pohyb, ktory potom bude kreslit’, napr. pred ,,klbkami krazi a pod.

1. ,,Vytrhovanky* - biely list papiera najprv dieta ,, pomal'uje" 'ubovol'nou farbou a potom
vytrhava jabi¢ka, listy stromov a pod.

2. Vystrihujeme strapce z papiera - diet’a striha prazky l'ubovolne S$iroké.

3. Podl'a moznosti upevnime vacsi kus papiera (moze byt 1 baliaci) na stenu alebo dvere a
nechame dieta uvol'nenou rukou ¢madrat’ po celej ploche (pohyb lopty, ktord sa giila sem a tam).
Najlepsia na pisanie je krieda, hruba tuha, neskor voskovka, pastelka.

4. Odstrihovanie rohov z papiera - mozno pouzit’ i staré¢ noviny. Diet'a odstrihuje jednotlivé
rohy tak dlho, az papier rozstrihd na malé kusky (papierovy sneh).

5. Posediacky cvi¢ime dotyky tuzky na volny list papiera - bodky (ako zobkanie kuriatka,
snezenie ).

6. Diet’a kresli uvol'nenou rukou na vol'ny list papiera vel’ky kruh viackrat za sebou, ( otacanie
kolies, namotavanie viny ).

7. Strihanie podl'a nakreslenych ¢iar - mozno pouzit' aj vymalované omalovanky, staré
pohladnice.

8. CviCenie priamych c¢iar pisanych ré6znym smerom bez pohybu papiera (postojacky) - na
vol'ny list papiera nakreslime niekol’ko rdéznofarebnych bodov, dieta ich potom priamymi ¢iarami
spéja.

9. Cvicenie priamych ¢iar pisanych rovnym smerom (posediacky). Predkreslime dvojice
roznofarebnych bodov tak, aby ich dieta spdjalo vodorovne, smerom zl'ava doprava (jazda auta,
dosky).

10. Vystrihovanie zloZitejSich obrazcov (predkresleny domcek, kvet, strom, auto).

11. Cvicenie kresby dolného obluka (let vtaka, hojdacka). Diet'a kresli vZzdy zl'ava doprava na
velky papier.

12. Cvicenie kresby horného obluka opit’ zl'ava doprava (hory a udolia, poskoky zZaby).

13. Diet’a vystrihne jednotlivé predkreslené geometrické obrazce: Stvorec, trojuholnik, kruh.
Pokusi sa z nich za pomoci rodi¢a nalepit’ na d’alsi list papiera obrazok - domcek, vlacik, kvet.

14. Kreslenie vlnoviek zl'ava doprava na vel’ky papier (viny na mori na potdciku).

15. Modelovanie z plasteliny (jabitka, hrugky, misticky, zvierata).

16. Sikma ¢iara zhora dolu - opit’ pouzijeme velky list papiera a mikku ceruzku (prsi).

Na cvienie jemnej motoriky pouzijeme pracovné listy okruhu A.



