
Rozwiązywanie zagadek  

Kolorowe i pachnące  

Do mycia rąk służące (mydło)  

 

W umywalce lub w wannie  

Umyje cię ona starannie (woda)  

 

Wanna służy do kąpania  

A on do wycierania (ręcznik)  

 

Może być duża, może być mała  

Ale do mycia jest doskonała (umywalka)  

 

W niej się wykąpiesz  

Umyjesz ręce  

Gdzie ty to zrobisz?  

W swojej… (łazience) 

 

Eksperyment - Mydło przegania  brud. 

Do miski wlewamy ciepłą wodę i wsypujemy 
trochę pieprzu ( tak żeby zajmował całą  
powierzchnię miski). 
Prosimy dziecko o zamoczenie jednego palca w 
misce z pieprzem. Pieprz to brud i bakterie, które 
przykleja się do naszych dłoni.   
Teraz prosimy o zamoczenie innego palca w 
gęstym  mydle w płynie i zamoczenie go w 
misce. 
Pytamy dziecko: Co się wydarzyło? Co zrobiło 
mydło? Dlaczego powinniśmy myć ręce mydłem?  
 

 Miska lub głęboki talerz 

 Pieprz 

 Mydło w płynie 

 Ciepła woda 

 

Dziecko wie, jakie są konsekwencje zdrowotne związane z brudnymi rękami. 

Dziecko wie, że po zabawie, gdy ręce się lepią, też trzeba je umyć. 

Dziecko rozumie, że mydło zwalcza brud, tłuszcz, bakterie i wirusy. 

 

 


