FONOHOLIZM

Czy mozna si¢ uzalezni¢ od telefonu komérkowego?

Komorka jest z nami wszedzie. Dzi$ nie potrafimy juz oby¢ si¢ bez popularnych
komoérek. Dzigki nim mozemy pozostawa¢ w kontakcie ze znajomymi, bliskimi, czy
klientami. Swiadomos$¢, ze w kazdej chwili mozemy zadzwonié czy napisaé¢ sms-a,
daje nam poczucie bezpieczenstwa. Bez nich czujemy si¢ jak bez reki. Jest to jednak
stan bardzo kruchy!

Komorki. Czy umiemy z nich korzysta¢? Czy mozna si¢ uzalezni¢ od telefonu
komorkowego? Jak si¢ objawia fonoholizm? Czy uzaleznienie od telefonu to powazna
sprawa?

Czy mozliwe jest, aby nastolatek wylaczyt komorke w weekendy, nie siadat z
nig do niedzielnego obiadu 1 nie bral do kosciola? Wydaje si¢, ze nie.

Nastolatki przyznaja, ze bez komorki nie ma zycia. Nie ma takiej opcji, by
wyszli bez telefonu z domu. Jesli nie wiedzg, ktora godzina, zamiast na zegarek na
reku, patrzg w ekran komorki. Uczniowie korzystajg z komorek na przerwach, probuja
na lekcjach (1), w domu i w trakcie czasu wolnego. Model telefonu i jego najnowsze
funkcje stajg si¢ czestym przedmiotem rozmoé6w migdzy nastolatkami oraz
przedmiotem ich zainteresowan.

Z ostatnich badan wynika, ze 36% badanych nastolatkow nie wyobraza sobie
dnia bez telefonu, a 27% wrdcitoby po telefon, gdyby go zapomniato. Az potowa
badanych nastolatkéw korzysta z telefonu komorkowego podczas rodzinnego obiadu,
28% w kinie, a 8% nawet w kosciele.

Zbyt duze przywigzanie do telefonu komorkowego moze prowadzi¢ do
stopniowego UZALEZNIENIA, zwanego fonoholizmem.

Nie chodzi o to, aby nie korzysta¢ z telefonow, ale zeby robi¢ to swiadomie 1 z
umiarem. Coraz wigksze przywigzanie do komorek wpltywa na oslabienie wigzi
mig¢dzyludzkich 1 ubozenie jezyka. Coraz czes$ciej mlodziez zamiast korzystac z tadne;j
pogody i spotykac si¢ na §wiezym powietrzu, wybiera utrzymywanie kontaktu poprzez
wiadomosci SMS.

Objawy fonoholizmu trudno jest zauwazy¢ 1 u§wiadomic¢ sobie. Wigkszo$¢ z nas
codziennie posiada przy sobie telefon i nie ma w tym nic nadzwyczajnego. Jednak jesli
przez roztargnienie zostawilismy telefon w domu lub zapomnieli$my go naladowac 1
zaczynamy odczuwac niepokdj, rozdraznienie, lek, negatywny nastr6j, moze to
oznaczac, ze jesteSmy uzaleznieni. Inne czgste objawy to nerwowe nasluchiwanie, czy
kto§ do mnas dzwoni Ilub noszenie ze sobg zapasowych Dbaterii.



Czesto si¢ zdarza, ze uzaleznieni unikajg kontaktow z innymi, wybierajac potaczenie
telefoniczne lub SMS zamiast rozmowy w cztery oczy. U niektorych brak mozliwosci
skorzystania z komorki wywotuje objawy silnego syndromu odstawienia,
przypominajacego ten, ktory towarzyszy odstawieniu narkotykow. U takiej osoby
moze wystapi¢ zanik innych zainteresowan, gwaltowne wahania nastrojow, zaburzenia
snu i odzywiania.

Nasza uwage powinny zwroci¢ takze wysokie rachunki telefoniczne, ktére w
konsekwencji mogg prowadzi¢ do popadnigcia w dtugi. Fonoholizm moze rowniez
powodowa¢ konflikty z bliskimi oraz klopoty w nauce lub zyciu zawodowym.
Przewiduje sig, iz uzaleznienie od telefonu komoérkowego bedzie si¢ poglebiato. Jest
to spowodowane dynamicznym rozwojem cywilizacji 1 technologii. Na §wiecie caty
czas zwigksza si¢ liczba oséb posiadajacych telefony przy jednoczesnym obnizeniu
sredniego wieku ich uzytkownikéw. W Polsce jest wiecej telefonow komérkowych niz
obywateli. Ocenia si¢, ze nasycenie rynku sigga ponad  120%.

Przyjrzyjmy si¢ swoim dzieciom, samemu sobie. Sprawdzmy, czy nasze dziecko
nie spedza za duzo czasu nad komorka, dzwonigc - czgSciej - piszac SMS-y.

Wiegcej informacji mozesz uzyskac na stronie:

www.uwagafonoholizm.pl.



