
Poniedziałek, 16.03.2020 

Edukacja polonistyczna: 

1. Wykonaj ćw. 1, s. 24-25 w zeszycie ćwiczeń. Odczytaj mamie lub tacie zagadki 

dotyczące zwierząt zamieszczone na szarych polach, a następnie przyklej właściwe 

naklejki. Popraw kontury zwierząt kredkami po śladach, a następnie je pokoloruj. 

2. Wykonaj zadanie 4, s. 25 (podręcznik) - poszukaj w Internecie lub innych źródłach 

informacji na temat swojego ulubionego zwierzątka. Namaluj je w zeszycie od 

przyrody (niech zajmuje całą stronę) i z pomocą rodziców zamieść obok krótką 

ciekawostkę na jego temat (1-2 zdania, może być napisane przez rodziców lub 

wydrukowane). 

Edukacja matematyczna: 

1. Wykonaj ustnie zadania 1,2 i 4, s. 25 (podręcznik) – odczytaj podane godziny mamie 

lub tacie.  

2. Wykonaj ćw. 1 i 2 ze strony 23 w zeszycie ćwiczeń.  

Wtorek, 17.03.2020 

Edukacja polonistyczna: 

1. Wysłuchaj i rozwiąż zagadki: 

a) Aksamitny motyl, który lata w nocy. (ĆMA) 

b) Wiosną na drzewie się zieleni, ale opada na jesieni. (LIŚĆ) 

Przegłoskuj oba wyrazy będące rozwiązaniami zagadek. Jaką wspólną głoskę 

posiadają? (Ć) 

2. Zapoznaj się z literą Ć, ć w podręczniku – s. 26.  

- Litera Ć to spółgłoska czy samogłoska?   

- Jakie znasz inne wyrazy z literą ć?  

3. Wykonaj zadanie 1 z podręcznika – odczytaj zrosty literowe i wyrazy. 

4. Przeczytaj tekst z zadania 2 najpierw po cichu, a następnie odczytaj tekst 

mamie/tacie. Odpowiedz na pytania pod tekstem. 

5. Poszukaj w Internecie lub innych źródłach zdjęcia przedstawiające ćmy. Czy wszystkie 

ćmy wyglądają tak samo? Czym się różnią, a w czym są podobne? Czy wszystkie mają 

taką samą wielkość? 

6. Wykonaj zadania w ćwiczeniach na s. 26 – zwróć uwagę na kierunek pisania litery Ć, 

ć.  

Edukacja przyrodnicza: 

1. Jakie zwierzęta przedstawiają ilustracje? Połącz mamy i ich dzieci - 

https://learningapps.org/1430760  Które zwierzęta zostały bez pary? Które z nich są 

zwierzętami egzotycznymi? 

https://learningapps.org/1430760


Edukacja matematyczna: 

1. Zapoznaj się z liczbami 19 i 20 w podręczniku, s. 28.  

2. W zeszycie do matematyki wklej naklejki z liczbami 19 i 20 i napisz po dwie linijki tych 

liczb. 

3. Wykonaj ustnie zadanie 2 i 3, s. 28. 

4. Poproś mamę albo tatę o pokazanie Ci banknotów 10zł i 20zł oraz monet 1zł, 2zł i 5zł 

(możesz poszperać  w swojej skarbonce ). Spróbuj w różny sposób przedstawić 

kwoty 19zł i 20zł. W zeszycie narysuj po 2 sposoby do każdej kwoty (np. 19zł = 

dziecko maluje banknot 10zł i monety 5zł, 2zł i 2zł (I sposób) oraz 10zł, 5zł, 1zł, 1zł, 

1zł, 1zł (II sposób)). Pamiętaj o właściwych kolorach monet i banknotów.  

5. Poćwicz obliczenia w zakresie 20 - https://learningapps.org/3529988 , 

https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/nauka-liczenia 

Wychowanie fizyczne: 

Zakręć kołem co najmniej 15 razy i wykonaj ćwiczenia: 

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-

%c4%87wiczenia 

 
 Środa, 18.03.2020  
- zeszyt do j. polskiego:  
1. Zaprojektuj w zeszycie wklejkę z literą Ć – niech ma ona wymiary 5cm x 8cm. Namaluj na 
niej ćmę, przedstaw wyraz „ćma” za pomocą modelu wyrazu zaznaczając na niebiesko 
miejsca występowania spółgłosek, a na czerwono – samogłosek.  

2. Poniżej napisz po dwie linijki litery ć – dużej i małej (pamiętaj o kierunku pisania).  

3. Napisz w zeszycie następujące wyrazy: „ćma”, „liść”, „spać”, „kupić”, „jeść”.  

4. Zrób sobie przerwę! Poćwicz koordynację ruchową przy piosence Boogie Woogie - 
https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w  

5. Wykonaj zadania w ćwiczeniach z j. polskiego na s. 27  
 
- korzystanie z zasobów Internetu  
1. Wysłuchaj bajkę pt. „Łąkowa orkiestra” https://tuptuptup.org.pl/joanna-jablczynska-
audiobook/  

2. Porozmawiaj z mamą/tatą na temat wysłuchanej bajki – spróbuj zastanowić się, czy łatwo 
jest znaleźć bezpieczny i spokojny dom. Jakie postaci występują w bajce? Czego 
dowiedziałeś/aś się o życiu owadów?  

3. Połącz sylaby tak, aby utworzyć wyrazy - https://learningapps.org/8793045  
 
- matematyka:  
1. Wykonaj zadania na s. 24 i 25 w ćwiczeniach 

 

https://learningapps.org/3529988
https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/nauka-liczenia
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%c4%87wiczenia
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%c4%87wiczenia


Czwartek, 19.03.2020 

Edukacja polonistyczna: 

1. Podręcznik, s. 27 i 29 – Przeczytaj wierszyki o zwierzętach – najpierw po cichu, a 

następnie głośno. Poszperaj w swojej biblioteczce – może uda Ci się znaleźć inne 

wiersze autorstwa Jana Brzechwy?  

Edukacja plastyczna: 

1. Wybierz spośród wierszy Jana Brzechwy ten, który podoba Ci się najbardziej i namaluj 

do niego obrazek na białej kartce formatu A4 (UWAGA! Nie używaj do tego celu 

kredek  - może być to praca wykonana farbami, pisakami, w formie wydzieranki, 

możesz te techniki ze sobą wymieszać. A może wpadniesz na jeszcze inny pomysł? ) 

Edukacja matematyczna: 

1. Wykonaj zadania w ćwiczeniach na s. 27 

2. Poćwicz rozwiązywanie zadań tekstowych - https://www.matzoo.pl/klasa1/zadania-

tekstowe-z-dodawania-i-odejmowania--w-zakresie-20_3_227 

 

Piątek, 20.03.2020 

Edukacja polonistyczna: 

1. Otwórz podręcznik na s. 26. Przeczytaj tekst zadania 2 najpierw po cichutku, a 

następnie głośno. Wybierz z tekstu zdania, w których występuje litera „ć” i przepisz je 

do zeszytu. 

Edukacja matematyczna: 

1. Wykonaj zadania w ćwiczeniach na s. 31. 

Wychowanie fizyczne: 

Zakręć kołem 10 razy i wykonaj ćwiczenia: 

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-

%c4%87wiczenia 

Wydaje mi się, że po tych ćwiczeniach za pewno zgłodniałaś/eś! Wybierz 3 różne owoce, z 

których zrobisz sałatkę owocową. Pamiętaj, aby najpierw umyć owoce i przygotować to, co 

niezbędne – deskę do krojenia, nożyk, miseczkę i łyżkę. Smacznego! 

https://www.matzoo.pl/klasa1/zadania-tekstowe-z-dodawania-i-odejmowania--w-zakresie-20_3_227
https://www.matzoo.pl/klasa1/zadania-tekstowe-z-dodawania-i-odejmowania--w-zakresie-20_3_227
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%c4%87wiczenia
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%c4%87wiczenia

