PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

WYMAGANIA EDUKACYINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze sie pod uwage
przede wszystkim: wysitek wktadany przez ucznia w wywiqzywanie sie z
obowiqzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, systematycznosé udziatu w
Zajeciach oraz zaangazowanie na lekcji, aktywnoS¢ i postep adekwatny do
mozliwoSci.

2.  Obszary podlegajace ocenianiu to systematyczno$é, aktywnosc,
umiejetnosci, wiadomosci i aktywnos$¢ dodatkowa.

SystematycznosS¢ - waga 4

a) udziat w w-f ma wdraza¢ ucznia do systematycznego podejmowania
aktywnosci fizycznej

b)  uczen na kazdej lekcji powinien mie¢ odnotowane czy uczestniczy czynnie,
czy posiada odpowiedni strdj

c) kazdy przypadek braku stroju sportowego, spdznienia czy ucieczki
nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie

Aktywnos¢ - waga 5
a) zaznacza sie przy pomocy (+) i (-) - trzy + ocena bardzo dobry

b) plusy ofrzymuja za zaangazowanie, stosunek do przedmiotu, petnienie funkcji
kapitana, przestrzeganie zasad bhp i czystej gry, stosunek do partnera

c) minusy otrzymujq za hiechetny stosunek do zajec
Umiejetnosci - waga 3

a) oceniane ocenami za technike wykonania elementéw gier, gimnastyki,
lekkoatletyki i tancéw. Przy duzej liczbie ocen bdb wystawiamy ocene celujaca za
umiejetnosci

b)  bierzemy pod uwage rowniez umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki,
sedziowania organizacji zawodéw



Wiadomosci - waga 2

a) forma plastyczna, konkursowa, quizu, gazetki do wyboru - 2 prace w semestrze
Aktywnos¢ dodatkowa - waga 3 uwzglednia:

a) reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych - ocena bardzo dobra

b) zdobycie punktowanego miejsca w zawodach gminnych i wyzej - ocena celujaca

c) uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych pozaszkolnych - ocena celujaca za
medal dyplom a w zajeciach szkolnych ocena bardzo dobra

Wymagania na poszczegélne oceny:

Stopien celujacy - otrzymuje uczen, ktory posiadt umiejetnoSci w stopniu
bardzo wysokim, wykazuje sie kreatywnosciq i inwencja tworczq w realizacji
zadan. Wpykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem i wiadomoSciami
wykraczajacymi poza program danej klasy. Potrafi bardzo dobrze
wspotpracowaé w grupie, szanowaé przeciwnika i znajac przepisy sportowe
prezentowaé postawe ,fair play”. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia a
takze zna zasady aktywnego trybu zycia oraz przestrzega przepisy
bezpieczenstwa. Uzyskat przewage czastkowych ocen celujacych nad bardzo
dobrymi w potroczu . przejawia wysokq aktywnosc i frekwencje na zajeciach.
Bierze aktywny udziat w konkursach i zawodach sportowych co najmniej na
szczeblu powiatu, osiqgajqac sukcesy indywidualne i druzynowe.

Stopien bardzo dobry - ofrzymuje uczen, ktéry w petni opanowat umiejetnosci
obejmujace poziom danej klasy, samodzielnie wykonuje ¢wiczenia z odpowiednia
starannoscia i zaangazowaniem. Doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i osiaga
duze postepy w usprawnianiu sie. Uzyskat przewage czastkowych ocen bdb.
Charakteryzuje sie duza aktywnosciq i systematycznoscia udziatu w zajeciach

Jest zawsze przygotowany do zajec i stara sie pomagaé innym éwiczacym oraz
zna wiekszos¢ przepisow w poszczegdlnych dyscyplinach. Uczestniczy czynnie
w zajeciach pozalekcyjnych (SKS), zawodach na terenie szkoty oraz
reprezentuje szkote.

Stopien dobry - otrzymuje uczen, ktory w niepetnym stopniu posiadt
umiejetnoSci obejmujqce podstawe programowq. Dobrze wywiqzuje sie ze
swoich obowiqzkow a w poszczegdlnych klasach osiqga postep w opanowaniu
umiejetnosci przy pomocy nauczyciela, posiadane wiadomosci potrafi
wykorzystaé w praktyce z matymi uwagami nauczyciela. Jest aktywny na



wiekszoSci zaje¢ Wpybiorczo bierze udziat w sportowych zajeciach
pozalekcyjnych.

Stopien dostateczny - otrzymuje uczen, ktéry w stopniu poprawnym opanowat
umiejetnosci okreslone programem, potrzebuje wskazéwek nauczyciela aby
poprawnie wykona¢ ¢wiczenie, Cechuje go $rednia aktywnos¢ i nie przywiagzywanie
wagi do systematycznosci w zajeciach. Wystepuja mate postepy w usprawnianiu sie.

Stopien dopuszczajacy - otrzymuje uczen, ktéry ma duze braki w realizacji
programu, wykonuje ¢wiczenia niedbale, lekcewazaco i z duzymi btedami. Nie
zawsze jest przygotowany do zajeé i wykazuje sie mata aktywnosciq na zajeciach
a postepy w usprawnianiu sie sa minimalne. Cechuje go staba frekwencja na
zajeciach i brak zaangazowania w zycie sportowe szkoty

Stopien niedostateczny - otrzymuje uczen, ktéry nie opanowat umiejetnosci
objetych podstawaq programowa nauczania z wychowania fizycznego i odmawia
wykonywania ¢wiczen. Nie przejawia ochoty do poprawy btedéw, nie zalezy mu na
usprawnianiu sie charakteryzuje go lekcewazacy stosunek do przedmiotu. Nie
bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace oraz
stwarza niebezpieczehstwo. Jest notorycznie nieprzygotowany do zajeé, czesto
opuszcza zajecia hie uczestniczy w nich i prowadzi niesportowy tryb zycia.

USTALENIA DODATKOWE

1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych (wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej
przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zajeé wychowania fizycznego, na
podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

3 Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajeé, o ktorym mowa uniemozliwia
ustalenie $rddrocznej lub rocznej, oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony” albo
.zwolniona".



4. Uczen moze by¢ zwolniony z (wiczen na danych zajeciach po okazaniu
usprawiedliwienia od rodzicow lub po zgtoszeniu niedyspozycji lub ztego
samopoczucia.

5, Podczas trwania niezdolnhosci do ¢wiczen, uczen jest zwolniony z lekcji a rodzic
jest zobowiqzany dostarczyé o$wiadczenie o odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
(w przypadku pozniejszych przyjsé do szkoty lub wczesniejszych wyjs¢ do domu)

6. Nauczyciel powinien udziela¢ uczniowi pomocy w hauce poprzez
przekazywanie mu informacji o tym co zrobit dobrze i jak powinien sie dalej uczyé
oraz udzielaé informacji rodzicom o postepach i trudnosciach ucznia a takze o
szczegdlnych uzdolnieniach podczas konsultacji i zebran.

7. Egzamin klasyfikacyjny i poprawkowy z wychowania fizycznego ma przede
wszystkim forme zadan praktycznych.

Dla uczniéw posiadajacych stosowne orzeczenia z poradni
psychologicznopedagogicznej uwzglednia sie zalecenia poradni okreslone w opinii,
oraz stosuje sie indywidualna ocene pracy tych uczniéw uwzgledniajac ich
mozliwosci oraz stopien stwierdzonej dysfunkcji lub niepetnosprawnosci.

Uczniowie ze stwierdzonymi dysfunkcjami oceniani sq zgodnie z kryteriami
oceniania obowigzujacymi ogét ucznidw, oceniajac nhauczyciel nie uwzglednia btedéw
bedacych konsekwencja dysfunkcji.

Uczen ma prawo do poprawy uzyskanej oceny w terminie do dwéch tygodni od jej
otrzymania, a w razie nieobecnosci podczas np. testu umiejetnosci wykonuje go w
najblizszym wyznaczonym terminie.
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