BLS — odmiennosci

noworodki, niemowleta, dzieci, kobiety w widocznej cigzy



Wyjasnijmy kilka pojec:

e noworodek — od urodzenia do 30 dnia zycia
e niemowle — od 1 miesigca do 12 miesigca zycia
e dziecko — od 1 roku do okresu pokwitania (nie jest okreslony czasem)



Noworodek — odmiennosci w RKO

1. 5 oddechow ratowniczych,

2. ucisniecia klatki piersiowej na przemian z oddechami ratowniczymi w
stosunku 3:1

® Uciskanie klatki piersiowej dwoma palcami

® (Oddechy ratownicze — usta-usta-nos



2.

Niemowle — odmiennosci w RKO

5 oddechow ratowniczych

ucisniecia klatki piersiowej na przemian z oddechami ratowniczymi w
stosunku 15:2

O Uciskanie klatki piersiowej dwoma palcami

O 0Oddechy ratownicze - usta-usta-nos



Dziecko — odmiennosci w RKO

1. 5 oddechow ratowniczych,

2. ucisniecia klatki piersiowej na przemian z oddechami ratowniczymi w
stosunku 15:2

O Uciskanie klatki piersiowej dwoma rekoma lub jedng



Kobiety w widocznej cigzy — odmiennosci w
RKO

o Resuscytacja wedtug algorytmu BLS dla dorostych w
pozycji na wznak z uniesionym prawym biodrem lub
przesunieciem brzucha w lewg strone.

o Rozwazyc¢ utozenie dtoni nieco wyzej na klatce
piersiowej poszkodowanej.



Zbierz wszystkie informacje w jeden schemat. Zamies¢ gow
zeszycie pod tematem dzisiejszej lekcji.
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