SUBOR ROZVIJAJUCICH CVICENI
PRE DETI PREDSKOLSKEHO VEKU

Rozpis vysSie uvedenych ¢innosti do 10 tyZdiiového cyklu

1. TYZDEN

Jemna motorika
,Vytrhovanky* - biely list papiera najprv dieta pomaluje I'ubovol'nou farbou a potom z neho
vytrhdva napr. jablcka, listy stromov a pod.

Pozornost’ a zrakové vnimanie
RozliSujeme predmety v okoli - diet'a v miestnosti ukaze na vSetky gul'até veci, drevené veci a
pod. Von potom mdzeme spolo¢ne hl'adat’ autd rovnakej farby, auta podla znacky atd’.

Cvicenie sluchu
Hrame hru - Odkial’ to bolo? Dieta zavrie o¢i a my zatukame alebo buchneme do nabytku a
pytame sa: ,,Odkial’ to bolo? Ukéaz mi, odkial’ sa to ozvalo?*

Pamit

Hra - Co chyba na stole?

Na stdl polozime niekolko I'ubovolnych predmetov ...6-8, potom niektory schovame a dieta
hada, ktory chyba.

Myslenie
RozliSovanie veci podla jedného znaku. ,,Povedz mi, ktoré¢ veci okolo st (podla farby)
cervené? (zelené, modré atd’. podla tvaru gulaté, hranaté, atd’., podl'a materidlu...zo skla atd’.).

Matematické vzt’ahy
Na porovnanie vel'kosti pouzijeme pracovny list E1, E2.

2. TYZDEN

Jemna motorika

a) Vystrihujeme strapce z papiera. Diet’a strihd 'ubovolne Siroké prazky.

b) Podl'a moznosti upevnime vac¢si kus papiera, moze byt aj baliaci, na stenu alebo dvere a
nechame diet’a uvol'nenou rukou ¢marat’ sem a tam po celej ploche (pohyb lopty, ktord sa kotal’a
sem a tam). NajvhodnejSim ndastrojom na pisanie je krieda, hrubd tuha, neskdr progresso,
pastelka, mikka tuzka.

Pozornost’ a zrakové vnimanie
V krabicke medzi vel'kymi gombikmi hl'addme maly, medzi modrymi gulickami ¢ervent, medzi
rovnakymi kockami jednu odli§nt tvarom alebo materialom.

Cvicenie sluchu
Co to bolo? ZaSusStime papierom, cinkneme lyzicou o tanier, a pod. a pytame sa: ,,Co to bolo?*“ V
miestnosti schovame budik, nechame ho tikat’ alebo zvonit’ a podl'a zvuku diet'a budik hl'ada.
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Pamat

Hra - Co sa zmenilo?

a) V miestnosti premiestnime niektory predmet a diet'a hada zmenu v usporiadani.
b) Co sa zmenilo na maminke, na ceste do MS a pod.

¢) Postavime stavbu z kociek a opét’ po prezreti nie¢o zmenime.

Myslenie

a) Vymenovanie urcitych kategérii podl'a jedného podstatného znaku: ,,Budeme si rozpravat, ¢o
vSetko rastie na stromoch, ja poviem jedno slovo, potom zase ty a kto toho uhadne viac.*

b) Hra: Leti, leti vSetko leti

Matematické vzt'ahy
Urcovanie mnozstva. Pripravime pred dieta 2 kdpky gombikov, kociek, atd’. Pytame sa: ,,Kde je
viac? Kde je menej?* Nezabudnime tiez na dve kopky s rovnakym poc¢tom predmetov.

3. TYZDEN

Jemna motorika

a) Odstrihovanie rohov z papiera (mozno pouzit’ i staré noviny) diet’a odstrihava jednotlivé rohy
tak dlho, aZ papier rozstrihd na malé kasky (Papierovy sneh)

b) Posediacky cvicime dotyky ceruzky na vol'ny list papiera - bodky (ako zobkanie kuriatka)

¢) VoI'nou rukou diet’a kresli na velky list papiera vel’ky kruh viackrat za sebou, vo vnutri este
d’al$i (tocia sa kolesa).

Pozornost’ a zrakové vnimanie

Triedenie drobnych predmetov podla:

a) farieb - napr. kocky - na jednu stranu ¢ervené, na druhti modré
b) velkosti - vel'ké a malé predmety ( moZeme pouzit’ gombicky )
) materialu - veci sklené, drevené, z latky a pod.

Sluchové vnimanie

a) Vytlieskavame jednoduché riekanky a pesni¢ky (Pec nam spadla, Jedna druhej riekla ). Mozno
pouzit i detské knizky.

b) Spolu s dietatom vytlieskavame jednoduché slovo, napr. mama - najskor ho spolu i
vyslovime, ak dieta bez tazkosti tento cvik zvladne, povieme: ,,Vytlieskaj sdm (sama)
maminka.” - otecko, lopta a pod. Dieta si najprv pri tlieskani moze slova predriekat’, potom iba
vytlieskava ich rytmus.

Pamat’
PouZzijeme pracovny list C1
Opakujeme cvicenie z minulych tyzdiov.

Myslenie

Vymenujeme niekol’ko slov a dieta ma povedat, ¢o maju rovnaké, ¢im su rovnaké (pomenovat’
veci jednym slovom): Jablko, hruska, slivka, to je ovocie, potraviny (da sa to jest’), bicykel, auto,
lietadlo, to su dopravné prostriedky (cestujeme tym). Vyberdme predmety z réznych oblasti
(oblecenie, nabytok, ap.) Ak dieta v tomto cviCeni zlyhava, pracujeme najprv opacne: ,,Budeme
vymenuvat’ ovocie, ktoré pozname, ja jedno, ty jedno.“ Pri buducom cviceni doplnime d’alSim
novym slovom.
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Matematické vzt’ahy

a) Porovnavanie mnozstva pomocou grafického znazornenia. Nakreslime pod seba rad koliesok
(4-5) vedrla rad stvorcekov tak, aby diet’a jednotlivé dvojice mohlo spajat’ ¢iarami. Po spojeni sa
pytame: ,,Ktorych obrazkov je viac?*

Pri nerovnakom mnozstve geometrickych obrazcov potom zostanti nadpocetné obrazce a dieta si
nazorne uvedomuje pojem mnozstva.

b) Hrame hru "Clovede, nezlob se." (Cvi¢enie orientacie v zdkladnom poéte 6).

4. TYZDEN

Jemna motorika

a) Strihanie podl'a nakreslenych ¢iar, mozno pouzit aj jednotlivé vystrihovanky.

b) Cvicenie priamych ¢iar pisanych réznym smerom bez pohybu papiera (postojacky) - na volny
list papiera nakreslime roznofarebné body a dieta ich potom priamymi ¢iarami spaja.

c) Cviéenie priamych Ciar pisanych rovnakym smerom (posediacky). Predkreslime dvojicu
roznofarebnych bodov tak, aby ich dieta spajalo vodorovne smerom zl'ava doprava ( ako jazda
auta).

Pozornost’ a zrakové vnimanie

a) Zo zapaliek postavime niekol’ko rovnakych obrazkov (doméeky, vlaéiky ap.), z ktorych iba
jeden je uplny a u ostatnych vzdy niektora zapalka chyba. Dieta potom chybajice zéapalky
dopliia tak, aby vietky obrazky boli tpIné. Tito hru mdzeme hrat’ aj naopak - diet'a nam postavi
1 kompletny obrazok a jeden neliplny, my potom ,,hadame®, kde chybaju zapalky.

b) Rovnako mézeme predkreslit’ vedla jedného tplného obrazku niekol'’ko netplnych, ktoré ma
diet’a dokreslit’.

Cvicenie sluchovej analyzy

Polozime na stdl niekol’ko predmetov (hracky, predmety dennej potreby a pod.) a vyslovime
prvu slabiku niektorého z nich. Dieta ma potom slovo doplnit. Napr.: ,,Ktord z veci na stole
zaCina -ba-?* Dieta doplni ,,ba...bika.” Ak je tato hra pre dieta prili§ zlozitd, na predmet
ukézeme: - ukdzeme na babiku a povieme ,,ba“ a dieta doplni ,,bika*“. Podobne: pero, zoSit,
tanier, ceruzka.

Pamat’
PouZzijeme pracovny list C2.

Myslenie
a) Cvicenie z 3. tyzdna
b) Pouzijeme pracovné listy D1, D2, D3.

Matematické vzt’ahy
Nakreslime uréity poéet geometrickych obrazcov na jeden riadok vedla seba (napr. 5 koliesok,
pod to na d’alsi riadok 3 Stvorce a pod.) a dieta potom vedl'a nakresli rovnaky pocet samo.

5. TYZDEN

Jemna motorika

a) Strihanie zlozitejSich obrazcov (predkreslime domcek).

b) Cvicenie kresby dolného oblika - vzdy zl'ava doprava na velkom papieri ...let vtaka, hojdacka
¢) Cvicenie kresby horného obluka opét’ zl'ava doprava (hory a udolia, poskoky Zaby, ap.).
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Pozornost’ a zrakové vnimanie

Vyhl'adat medzi niekolkymi obrazkami rovnaké - pouzijeme obrazky z Pexesa, vyberieme
spocCiatku iba 4 dvojice, potom 8. Ak sa dietatu dari triedit’ obrazky bez velkych problémov,
zahrame si s nim hru podl'a ndvodu. Za¢iname opét’ s menSim poctom dvojic.

Cvicenie sluchovej analyzy

Hadaj, ktoré slovo si myslim?

Povieme prvu slabiku slova, ktoré si myslime napr. ,,ka* a diet’a hada: ,,kabat, kalendar* a pod.
Tato hru méZeme obmenit’ na hl'adanie blizsie urcenej veci, napr. napr.: ,,Je to v izbe, stoji to pri
stole a zacina to - lam..., ¢o to je?** (lampa).

Pamit’
Pouzijeme pracovny list C3.

Myslenie

Oznacenie protikladov. RieSime pracovny list D4.

Strom je velky a kvietok maly (biely - Cierny, svetly - tmavy, Siroky - tzky, dobry - zly, studeny
- teply ap.).

Matematické vzt’ahy

Na volny list papiera nakreslime kolieska, Stvorce, trojuholniky, z ktorych jeden vzdy vyplnime
uréitym poctom bodiek (napr. Stvorec dvoma, koliesko tromi, trojuholnik Styrmi). Dieta potom
ostatné vol'né obrazky dopliiia rovnakym poétom bodiek - (vietky $tvorce dvoma atd).

6. TYZDEN

Jemna motorika

a) Dieta vystrihne jednotlivé predkreslené geometrické obrazce - Stvorec, trojuholnik, koliesko a
pokusi sa z nich pomocou rodi¢ov zostavit’ na d’al$i list papiera nejaky obrazok - domcek, vlacik,
kvietok, strom.

b) Pri cviceni kresebnych zrucnosti skusa dieta (opat’ najprv postojacky) na vacsi papier krazit
vol'nou rukou ( klbka ).

¢) Kreslenie vinoviek zl'ava doprava opéat’ na vel’ky papier ( viny na potociku, na mori ).

Pozornost’ a zrakové vnimanie
PouZzijeme pracovné listy B1, B2.

Cvicenie sluchovej analyzy

a) Rozlisovanie jednotlivych zvukovo podobnych slabik a hlasok:

»Poviem ti 2 slovd, ty ich eSte raz nahlas starostlivo zopakuje$ a potom mi povies, ¢i su, alebo
nie st rovnaké.” bram-pram, haf-haf, vosl-vocl, sak-cak, bal-pal, bram-bram, dyk-dik, a d’alSie
dvojice podobnych slov, aj nezmyselnych.

b) Rovnaké spoluhlasky na zaciatku slov: ,,Zahrajme sa hru. Ja ti poviem nejaké slovo a ty skusis$
vymysliet iné, ktoré zacina rovnako. Napr. taska“ - diet'a pokracuje tabul’a, telefon, atd’.

V hl'adani slov sa mézeme s dietatom striedat’.

Pamat
Pouzijeme pracovny list C4,CS5.

Myslenie
Vytvorenie vety z troch slov - poviem tri slova: napr. ,JJanko - lopta - hadzat*. Dieta z nich
vytvori vetu: ,,Janko hadze loptu.*
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Matematické vzt’ahy
Pouzijeme pracovny list E3 a E4. List E4 dieta nevyplia naraz - cviCenie rozdelime aspon na
dva dni.

7. TYZDEN

Jemna motorika

a) Diet'a vystrihuje jednotlivé geometrické obrazce, vyfarbi ich a spolu s rodi¢émi zostavi a
nalepi na papier 'ubovolny obrazok (domcek spolu so stromom a zvieratkom a pod.)

b) Z plasteliny tvorime jabi¢ka, hrusky, misti¢ky a pod.

c) Hadovka (list lipy) - na velky list papiera cvicit spravny tah na pravej strane listu
(precvicovat’ v roznych velkostiach = pracovny list A10).

d) Sikma &iara zhora dolu - opét’ pouZijeme velky list papiera a mikkd ceruzku (pr$i = pracovny
list A3).

Pozornost’ a zrakové vnimanie
Pouzijeme pracovny list B3, B4

Myslenie
Rozpréavat' dej podla obrazkov, jednotlivé obrdzky zaradit' za sebou ako postupuje dej
(rozstrihame serialy v detskych ¢asopisoch).

Matematické vzt’ahy

a) Cvi¢ime pojmy hore, dole, uprostred. Vezmeme nejaky predmet a ddvame ho na rézne miesta
stola. Diet’a hovori: ,,Je na stole®.

b) Nakreslime jednoduchy obrazok alebo vodorovnu ¢iaru a na fiu a pod fu farebné kolieska.
Dieta hovori: ,,Je nad ¢iarou, pod ¢iarou, na ¢iare, vedl’a Ciary* ap.

8. TYZDEN

Jemna motorika
Pouzijeme pracovné listy Al, A2, A3

Pozornost’ a zrakové vnimanie
Pouzijeme pracovné listy BS, B6

Cvicenie sluchovej analyzy

Odlisné samohlasky v slovach na zaciatku. Povieme: ,,Co pocuje§ na zaciatku slova oko?
Pocujeme tam ,,0%, v§ak?. A o pocujeme na zaciatku slova ,,ucho? (Eva, Adam, Anicka, Emil
atd’).

Pamat
Na nacvik pamiti pre slovné celky zaciname s ¢itanim jednoduchych riekaniek s obrazkami -
¢itame najprv sami, potom pri opakovani nechame diet’a jednoduché slovné celky doplnat’.

Myslenie
PouZijeme pracovné listy D5, D6.

Matematické vzt’ahy

a) Pouzijeme pracovny list ES

b) Orientacia v Ciselnych vztahoch v obore do 10. Nau¢ime dieta rickanku: 1,2,3,4,5,6,7.,8.,9,
zavrite si chalupku, vlezie vaim tam medved’.
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C) Pripravime si 3 papiere. Na 2 krajné nedame ni¢, na prostredny 4 gombiky. Na prvy volny
papier potom da dieta menej gombikov ako je na prostrednom, na treti gombikov viac.
Potrebujeme minimalne 12 gombikov.

9. TYZDEN

Jemna motorika
Pracovné listy A4, A5, A6, A7

Pozornost’ a zrakové vnimanie
Rozstrihdme jednoduchy obrazok (pohl'adnicu) na 2-3 kusy a dieta ich sklad4 dokopy.

Cvicenie sluchovej analyzy
Odlisné samohlasky a spoluhldsky v slovach na konci: ,,Povedz mi, ¢o pocujes na konci slova
pes. PoCujeme tam ,,s*, v§ak? A Co pocujes na konci slova dom?* (Les, lev, méso, stol a pod.).

Pamit

a) Nechame dietat'u vybavovat’ jednoduché odkazy, rozpravat’, ¢o v nasej nepritomnosti robilo.
b) Dietat'u povieme vetu - najprv s piatimi slovami, napr. ,,Jozko vstal a umyl sa.” Dieta vetu
zopakuje. Pocet slov zvySujeme.

Myslenie
Riesenie situacii: ,,Co by sa stalo, keby si iSiel von v ponozkach? (keby sa na krizovatke
nepoobzeral, atd’.). ,,Co urobis, ked’ padnes a rozbijes si koleno?* ,,Ked’ sa strati§?*

Matematické vzt’ahy

a) Uc¢ime dieta hrat” hru ,,Domino*

b) Zoradime do radu 10 kociek réznych farieb a pytame sa: ,,Kolka kocka je Cervena?, ...
,»Podaj mi §tvrta kocku!* (piatu, druhu, prvua poslednu, hned’ za prvou, hned’ pred tretou, vSetky
za druhou, vSetky pred Stvrtou a pod.

10. TYZDEN

Jemna motorika
Pouzijeme pracovné listy A8, A9, A10

Pozornost’ a zrakové vnimanie
a) Skladame pohl'adnicu nepravidelne rozstrihant na viac kusov.
b) Ak mame obrazkové kocky, pouzijeme tuto stavebnicu.

Cvicenie sluchovej analyzy

Urcéenie miesta hlasky v slovach. ,,Povedz mi, ¢i pocuje$ v slove pes -p-. Povedz si to ...-p-
...pes.” Ak dieta pochopi ulohu, pytame sa dalej: ,,Kde to -p- po€ujes?* Dieta odpovie: ,,Na
zaciatku.* Podobne: ,,Kde pocujes -I- v slove les? (-k- v slove luk atd’.). Toto cvicenie je vel'mi
tazké a nie vSetky deti su schopné rychle ho zvladnut. Ak sa ndm podari u dietata navodit’
sluchové rozliSovanie jednotlivych hlasok, moéZeme prejst ku cvi€eniu jednoduchého rozkladu
slabik a jednoslabi¢nych slov:

»Ked povieme -ma-, poujeme tam m - a, vSak? Alebo -pa-, poCujeme p-a. Rozumie§ tomu?
Skus rovnako rozlozit’ -ca* (ko, pes...).
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Pamat

Pri ¢itani rozpravok a pribehov sledujeme pozornost’ dietata. Ak je unavené, prestaneme a
pokrac¢ujeme o chvil'u. Potom diet'a nechdme rozpravat’ samostatne, najprv s pomocou obrazkov,
je nutné vyberat’ bohato ilustrované knihy alebo Casopisy pre deti.

Myslenie
Povieme vetu s nespradvnym obsahom a dieta ma poznat, ¢o je tam zle, napr.: ,,V lete pada sneh
a v zime sa chodime kupat’ ku rybniku.* ,,Sol’ je sladka a cukor je slany.*

Matematické predstavy

a) Pouzijeme pracovny list E6, E7.

b) Pokusime sa navodit’ zakladné matematické operacie pomocou nazoru. ,,Ked mas 2 kocky
(dietat'u kocky najprv naozaj dame), kol’ko budes mat’ kociek, ked’ ti jednu priddm?* (vezmem).
Pouzijeme najviac 10 kociek.

Ak dieta s pomocou kociek pochopi podstatu s¢itania a odcitania, skuSame to isté bez kociek.
Diet’a sa pokusa kocky si len predstavovat’. NeprekraCujeme pocet 5.

¢) Navle¢ieme na $nurku 4-5 roznofarebnych koralok ako vzor. Ulohou dietata je navliekat’

presne podl'a vzoru.
o = =



