Zakladna skola, Polianska 1, KoSice

Sikanovanie - priru¢ka pre rodicov

Obet'ou Sikanovania sa méZe stat’ ktorékol'vek diet'a. Napriek tomu s viac ohrozené tieto
typy deti, ktoré vykazuju jednu aebo viac nasledujucich charakterigtik:

- zZniZené sebavedomie

- fyzickd odlisnost’, napr. okuliare, nadvaha, nejaky telesny handicap
- rasovaodlisnost’

- izolovanost’ v skupine vrstovnikov

- sklon, provokovat™ k Sikanovaniu

- nadany Ziak, ktory v niecom vynika

- novy Ziak

Aka zistim, Ze moje dieta je Sikanované?

- odmieta chodit’ do skoly

- mazhorSeny prospech

- jesamotarske

- jetiché

- nestretdva sa s kamarami

- odmieta chodit’ samé

- zo 3koly chodi hladné

- maznicené veci, stréca peniaze

- maporuchy spanku, straca chut’ do jedla
- vykrikuje zo sna

- ukryvapred rodi¢émi poranenia

- dava nepravdepodobné vysvetlenia

- ublizujes

- sfazuje sa na neurcité bolesti (hlavy, brucha, simuluje tazkosti)

Ako mbézem pomoct svojmu dietatu?
- poskytnite dietat'u maximalnu oporu - rozpravajte sa o situécii s diet’a’om, verte
mu a berte jeho slova vézne, nezl'ahcujte problém.
- zaistiteochranu diet'at’a na ceste do skoly a domov
- obidvaja rodi¢ia spoloéne kontaktujte triedneho u¢itePa -zapritomnosti riaditela
Skoly a Skolského psycholdga, resp. koordinatorov prevencie azistite, ¢i je 3kola
schopna poskytnat” odborni pomoc. Podl'a toho sa rozhodnite d’alej.
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dohodnite sa spolo¢ne s vedenim Skoly ako budete informovani o rieSeni situéacie

a priebehu népravy.

zabezpette pre svoje diet’a psychologick U star ostlivost’

na zéklade v&Zznosti situacie a d’alSich okolnosti moZete podat’ tr estné oznamenie na
agresora

Niekedy sa ako rodi¢ méZete ocitnlt’ v situacii, kedy je vaSe dieta agresorom v procese
Sikanovania. V takomto pripade neodsudzujte seba ani svoje dieta. Takisto situéciu berte
vézne anemyslite s :,, Moje dieta neméZe byt’ agresor!*

Comam'robit’, ak s mysim, Ze moje diet’a je agresor ?

Hovorte s dietattom a majte na vedomi, Ze diet'a ktoré Skanuje, casto skryva svoje
negativne pocity

Nemydite si 0 vaSom dief’ati, Ze je zIé — hl'adajte, ¢o tymto spréavanim naznatuje
Ué¢te svoje dieta ¢o je dobréa zlé a¢o ubliZzuje inym

Dajte si pozor, aby vaSe diet'a nebolo svedkom nésilného spravania sav rodine
Dajte vaSmu diet'at’u jasne najavo, Ze takéto spravanie netolerujete

Obrat’te sa natriedneho ucitela ainformujte sa o spravani diet'at’a v skole
Zvyste dohPad nad aktivitami svojho dietat’a, kam chodi a akych mé kamarétov
Zvézte (¢innu reak ciu na spravanie diet'at’a, netrestajte ho ponizenim

Naucéte diet'a vhodne spracovat® svoje pocity auvornit’ ich bez toho, aby ublizilo
inym

Oceiite laskavé spravanie diet'ata

Adresy a kontakt:

CPPPaP, Zuzkin park 10, KoSice, 055/ 674 36 30
Linka detskg istoty: 116 111

Linka detskeg dovery: 055/ 2347272
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