Potrzebna będzie mała chorągiewka (flaga Polski) lub wstążka itp.

                                 Jestem Polakiem

Ref. Jesteśmy Polką i Polakiem          – trzyma rękę przed sobą, rysuje ósemki
Dziewczynką fajną i chłopakiem        – unosi rękę nad głowę, kołysze nią w prawo, w lewo
Kochamy Polskę z całych sił              – trzyma rękę przed sobą, rysuje ósemki
Chcemy byś również kochał ją i ty     – unosi rękę nad głowę, kołysze nią w prawo, w lewo
I ty

Ciuchcia na dworcu czeka                                                 - rytmiczne klaskanie
Dziś wszystkie dzieci pojadą nią by poznać kraj
Ciuchcia pomknie daleko
I przygód wiele na pewno w drodze spotka nas

Ref.  Jesteśmy Polką i Polakiem...         - jak wyżej

Pierwsze jest Zakopane                             - rytmiczny marsz w miejscu
Miejsce wspaniałe
Gdzie góry i górale są
Kraków to miasto stare
W nim piękny Wawel
Obok Wawelu mieszkał smok

Ref.  Jesteśmy Polką i Polakiem...                 - jak wyżej

Teraz to już Warszawa                          - rytmiczny marsz po pokoju
To ważna sprawa
Bo tu stolica Polski jest
Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek
I wiele innych, pięknych miejsc

Ref.  Jesteśmy Polką i Polakiem...                    - jak wyżej

Toruń z daleka pachnie                                             - rytmiczny marsz w miejscu
Bo słodki zapach pierników kusi mocno nas
Podróż skończymy w Gdańsku
Stąd szarym morzem można wyruszyć dalej w świat

Ref. Jesteśmy Polką i Polakiem...    /2x             - jak wyżej
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