Strach

Czas pandemii moze wywotywac uczucie strachu. Stra
strach przed samotnoscig, strach przed chorobag...
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Czego ty sie boisz? Czego boi sie Twoje dziecko?#e| Faaler LA (TR eTelgglsTord]

- mowigc w ten sposob do dziecka, nie pomagamy mu mierzyc sie
ze strachem. W taki sposob wywotamy u niego wstyd i przekonanie,
ze strach jest czyms ztym.

pamietajmy, ze strach i wszystkie inne emocje dziecka sq bardzo
wazne | nie mozemy sie z nich $mia¢. Poczucie humoru wykorzy-
stajmy w czasie zabawy.

bagatelizowanie strachu, czuli zdanie w stylu ,nie ma sie czego bac” moze
wywotac u dziecka nieche¢ do rozmow o emocjach. BqdZzmy uwazni,

traktowanie strachu jako stabosci moze obniza¢ poczucie wtasnej

wartosci naszych dziecl.

- takie reagowanie na strach moze prowadzi¢ do niekonstruktyw-
nych nawykow radzenia sobie ze strachem.

generalizowanie strachu: ,ty zawsze sie boisz”, ;moje dziecko jest takim
matym straszaczkiem, zawsze sie boi” moze prowadzic do tego, ze ¢
dziecko bedzie przekonane, iz strach nigdy nie przeminie, to pewnego

rodzaju etykietka, zgodnie z ktérg dziecko moze zaczqc sie zachowywac.

Masz site, by by¢ dla dziecka poduszkq do przytulenia w chwilach przyjem- St roteg ie ro d Ze n io SO ble

nych? Zdobqdz wiec site, aby by¢ poduszkqg w momentach trudnych! Potra-

fisz doradzié, gdy dziecko jest szczesliwe? Naucz sie dziatac, gdy czuje sie zle! z S g t U G Cj O m i t r‘U d n y m i

Usmiechasz sig, gdy krzyczy z radosci? Spraw, by si¢ usmiechato, gdy chce

krzyczec ze ztosci! WUChOWGWCZO




DALA IM SIE WE ZNAKI!
MA WIELKIE OCZY!
DALA IM W KOSC! |

Rodzicu! Kazdego dnia stoisz przed wyzwaniami, ktére wigzg sie z rolqg, jakq petnisz w zuciu swojego dziecka.
Czas pandemii zatrzymat na chwile swiat, i to zaréwno Twaj, jak i ten dzieciecu.

Ponizsze strategie dodadzq Twojemu dziecku sit, a Tobie pewnosci w radze-
niu sobie z sytuacjami trudnymi wychowawczo. Pomozesz mu zaakceptowac
strach, lek, ztos¢ i samotnosé. Poszerz swoje kompetencje w zakresie radzenia
sobie w sytuacjach trudnych. umozliwiajgcych zdrowe zycie!

Samotnosc

Lockdown spowodowat wérod dzieci wiele skrajnych emocji. Od pet-
ni szczescia, wzmozonej aktywnoscl w mediach spotecznosciowych
i mozliwosci samorealizacji, po stony depresyjne | uczucie osamotnie-
nia. Ta sytuacja odizolowania od grupy réwiesniczej pozwolita podjqc
kolejne wyzwanie. Mamy dla Was cenne wskazéwki.

- warto mie¢ na uwadze, ze samotnosc dziecka moze Swiadczyc
o problemach takich jak brak akceptacji ze strony kolegoéw, trudno-
$ci w nauce, problemy w domu rodzinnym etc.

- nie obawiagj sie! Poczucie bycia samotnym i wyalienowanym moze
pojawi¢ sie na kazdym etapie rozwoju dziecka. Zmieniac sie bedzie
przyczyna samotnosci. Otocz dziecko opiekq, niech poczuje Twojg
troske.

- kiedy widzisz, ze dziecko czuje sie wyalienowane. Nie bagatelizuj
tego stonu. Bez presji, z uwazneosciq porozmawiaj ze swoim dziec-
kiem, Pomoc bedzie rézna | moze zalezed od tego, czy dziecko jest
niesmiate lub agresywne.

- joko rodzic jestes dla dziecka pierwszym nauczycielem w zakresie
nabywanic umiejetnosci spotecznych. Zmierz sig ze swoimi obawa-
mi, nastrojem i emocjami. Pamietaj, ze przyktad ptynie z goru.

- zaangazuj dziecko w aktywnoséci, ktére pozwolg mu poznac no-
wych kolegéw (np. sport, hobby, kétka zainteresowan), nawet w for-
mie online. Pomdz dziecku rozwijac zainteresowania i nie ograniczaj
go, gdy prezentuje inny punkt widzenia. Krytyka wszelkich aktywno-
$ci dziecka moze powodowac wieksze wycofanie.




