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KARTA ZGŁOSZENIOWA 
do udziału w projekcie „ABC Zdrowej Rodziny” 

dla dzieci w wieku 6 – 15 lat z powiatów: bieszczadzkiego, leskiego i sanockiego 
 

Zapraszamy na BEZPŁATNY 6 miesięczny program walki z otyłością Twojego DZIECKA  przy  

 

wsparciu RODZICA - od STYCZNIA 2022 roku do CZERWCA 2022 roku 

 

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!!! 
 

INFORMACJE WYPEŁNIANE PRZEZ OSOBĘ PRZYJMUJĄCA KARTĘ 

NUMER KARTY  

DATA PRZYJĘCIA  

PODPIS  
 

INFORMACJE DOTYCZĄCE KANDYDATA 

DANE OSOBOWE UCZESTNIKA 

IMIĘ I NAZWISKO DZIECKA  

IMIĘ I NAZWISKO RODZICA  

DATA URODZENIA DZIECKA   WIEK  

NAZWA SZKOŁY  

KLASA  

DANE ADRESOWE 

MIEJSCOWOŚĆ  

ULICA  

NR DOMU/NR LOKALU  KOD POCZTOWY  

POWIAT  GMINA  

TELEFON DO RODZICA   TELEFON UCZNIA  

ADRES POCZTY E-MAIL UCZNIA  

ADRES POCZTY EMAIL RODZICA  

 

INFORMACJE ZDROWOTNE 

 MASA CIAŁA W KG 
(aktualna) 

 WZROST (aktualny)  

OBWÓD PASA ( brzuch na wysokości pępka)  

ZABURZENIA ODŻYWIANIA 

BULIMIA TAK / NIE ANOREKSJA TAK / NIE 

CUKRZYCA  TAK / NIE  NIETOLERANCJA GLUKOZY TAK / NIE 

    

OTYŁOŚC U RODZEŃSTWA TAK NIE NIE DOTYCZY 

OTYŁOŚĆ U RODZICÓW NIE* TAK – JEDNO* TAK – OBOJE* 

INNE (wymień)  
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AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA 

ZAJĘCIA WF W SZKOLE 

TAK* TAK – CZĘŚCIOWO ZWOLNIONY* NIE – ZWOLNIONY* 

REGULARNE POZALEKCYJNE ZORGANIZOWANE ( KLUBY, DRUŻYNY) 

TAK / NIE * JAKIE? (wymień): 
 

REGULARNE POZALEKCYJNE NIEZORGANIZOWANE ( rodzinne, piesze wędrówki, rower, 
basen, etc) 

TAK / NIE * JAKIE? (wymień): 
 

 

Wypełnioną kartę zgłoszeniową odeślij na adres: kontakt@expertocrede.org  
do 15.12.2021 roku 

 
Więcej informacji na plakacie , bądź pod telefonem: 603 045 787 

 
 
 
 

……………………………………………………………… 
PODPIS RODZICA / OPIEKUNA 

 
 

 

* ZAKREŚ WŁAŚCIWE 

mailto:kontakt@expertocrede.org

