Odporucenie
na oslobodenie od povinnej telesnej vychovy

V zmysie § 31 ods 4 zakona ¢ 245/2008 Z z o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni
nieklorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a podia § 4 ods 1 vyhlasky Ministerstva Skolstva vedy, vysku-

mu a $portu Slovenskej republiky ¢. 65/2015 Z z. o strednych Skolach.

Datum amiesto narodenia.

Zdravotna skupina:

Odporucenie na:

Meno a priezvisko

Bydlisko:

Diagnoéza:

oslobodenie od povinnejtelesnejvychovy

preradenie na osobitnu telesnu vychovu

odtlacok peciatky a podpis lekara

" Nehodiace sa preciarknite

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VYCHOVE

Skupina Zdravotnicky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a brannej vychovy
| @) Vrcholovy trening a pretekarske vykonavanie $portu v pinom
Jedinci telesne a psychicky zdravi, | rozsahu.
1 s vysokym stupnom trénovanosti, b) Telesna vychova, rekrealny a vykonnostny Sport. turistika a
schopni velkej telesnej néamahy zaujmova branna Sportova ¢innost' v plnom rozsahu
¢) Telesna a branna vychova v Skolach podla osnov.
Jedinct zdravi, alebo s minimalnymi a) Specializovany tréning a pretekarske vykonavanie $portu v
odchylkami zdravotného stavu bez pinom rozsahu
2 podstatnych zmien. alebo menej b) Telesna vychova rekreacna, vykonnostny $port. turistika a za-
pripravent (trénovani) na velku teles- ujmova cinnost, §portova ¢innost v pinom rozsahu.
nu namahu. c¢) Telesna a branna vychova v kolach podia osnov.
Jedinci s vyznatnymi odchylkam zdra- a) Skolska povinna telesna a branna vychova s ulavami podia
voltného stavu, telesného rozvoja, druhu oslabenia
trvalého alebo do¢asného charakteru b) Telesn& vychova v §kolach, v oddeleniach alebo oddieloch te-
8 ktoré nie su prekazkou pre ucast na lesnej vychovy cslabenych.
vyutovani alebo vykon zamestnania, c¢) CviCenie. Sport, tunstika a zaujmova Sporiova tinnost podta
ale ktore su kontraindikaciou zvysenej . osobitnych osnov, alebo prispdsobeného programu (s vynimkou
telesne) namahy | leteckych, paradutistickych a potapacskych ¢innosti;
e s e e B - i : e -
a) Liecebna telesna vychova ako sucast komplexne) iiecebno-
T i . preventivne) starostlivosti.
4 Jedingiehon i b) Zakaz teningu a prelekania sa zakas povinnej skolske; le-
. lesnej vychovy
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