Załącznik do Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego. 

Główne zagadnienia wychowawcze do realizacji na poszczególnych poziomach kształcenia 
w roku szkolnym 2020/2021
	Hasła dla poszczególnych klas 
	Główne cele pracy wychowawczej


	Propozycje tematów godzin wychowawczych/ zagadnienia do omówienia/działania

	KLASY I-III

HASŁO: CZŁOWIEK I JEGO ŚRODOWISKO 
	 1. Znajomość zasad funkcjonowania szkoły: Statut  Szkoły, Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny i inne dokumenty szkolne, uświadamianie praw
 i obowiązków uczniów, tworzenie zwyczajów i tradycji szkoły, kształtowanie wzorowych i godnych naśladowania postaw wychowanków.
2.Znajomość i przestrzeganie norm współżycia społecznego: promowanie zasad kulturalnego zachowania się w relacjach społecznych;  kształtowanie poszanowania cudzych praw i potrzeb; wzbogacanie wiedzy dotyczącej ról społecznych, hierarchii i powszechnie akceptowanych wartości.

3.  Doskonalenie kompetencji emocjonalnych  
i społecznych: wdrażanie do rozpoznawania emocji 
i uczuć, rozwijanie wrażliwości społecznej i wrażliwości do empatii, wdrażanie do wyrażania uczuć, komunikowania    własnych potrzeb i wywierania wpływu na innych ludzi  w sposób akceptowany społecznie, kształcenie umiejętności współpracy 
w zespole rówieśniczym i z dorosłymi, kształtowanie umiejętności efektywnego zachowania się w sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych. 
4. Wzbogacanie wiedzy dotyczącej zdrowego  
i higienicznego trybu życia oraz zagrożeń dla zdrowia:  propagowanie wiedzy dotyczącej zdrowego stylu życia  (higieny pracy, nauki i odpoczynku, odżywiania się),  uświadamianie skutków zagrożeń cywilizacyjnych,  rozpowszechnianie wiedzy dotyczącej konstruktywnych metod radzenia sobie ze stresem. 

5. Ukształtowanie umiejętności samodzielnego, codziennego dbania o własne bezpieczeństwo: zaznajamianie z przepisami bhp,  drogami    ewakuacyjnymi w szkole,  zaznajamianie i systematyczne przypominanie zasad  bezpiecznego poruszania się po drogach, podróżowania,  nawiązywania znajomości, wypoczynku nad wodą itp.,  zaznajamianie z zasadami bezpiecznego korzystania  z Internetu.
6.  Eliminowanie zachowań agresywnych: rozpoznawanie i nazywanie zachowań agresywnych,  kształtowanie postaw odrzucających przemoc,  kształtowanie umiejętności nieagresywnego rozwiązywania konfliktów
 i zachowywania się   w  sytuacjach problemowych – asertywnego  przedstawiania  własnych potrzeb i praw oraz odmawiania przy  pełnym poszanowaniu praw
 i wyborów innych ludzi.  

7. Uświadomienie cywilizacyjnych zagrożeń dla człowieka i przyrody:  propagowanie wiedzy dotyczącej środowiska    przyrodniczego, tworzenie warunków do poznawania współzależności między różnymi elementami środowiska naturalnego oraz rozumienia przyczyn skutków ingerencji człowieka w świat przyrody, ukazywanie celowości przeprowadzania akcji    ekologicznych. 
8. Umiejętność wykorzystania własnego potencjału: motywowanie do nauki szkolnej i rozwoju,  rozbudzanie
 i poszerzanie zainteresowań uczniów,  stwarzanie warunków do realizowania działań wynikających z zainteresowań,  rozbudzanie ciekawości poznawczej; rozwijanie zdolności twórczego myślenia, kreowanie warunków sprzyjających rozwojowi indywidualnych talentów i uzdolnień.
9. Rozwój poczucia tożsamości narodowej i więzi z tradycjami narodowymi: kształtowanie pojęcia Ojczyzna,  kształtowanie przywiązania do kraju i jego kulturowego dziedzictwa,  wpajanie patriotyzmu lokalnego,  kształtowanie tożsamości narodowej przy jednoczesnym otwarciu na wartości kultury Europy,  wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji i miejsc pamięci narodowej. Rozwijanie szacunku do obrzędów i zwyczajów nawiązujących do życia naszych przodków.
10. Wstępne zapoznanie uczniów z różnorodnością zawodów na rynku pracy: rozwijanie pozytywnej 
i proaktywnej postawy wobec pracy i edukacji 
oraz stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjających poznawaniu i rozwijaniu własnych zasobów oraz nabywanie wiedzy na temat zawodów i rynku pracy.  
	- Jesteśmy uczniami i wiemy, jak się zachować w szkole.
- Poznajemy Statut Szkoły (konkurs, wywiad
 z dyrektorem).
- Przedstawiamy prawa i obowiązki dzieci (w domu 
i w szkole) poprzez różne formy ekspresji.
-Budowanie więzi w klasie.
- Magiczne słowa-używamy zwrotów grzecznościowych.

- Moje prawa – ważna sprawa.

- Poznawanie rówieśników w grupie poprzez gry
 i zabawy integracyjne.

- Organizujemy życie w grupie oraz tworzymy zasady pracy w grupie.
- Uczucia moje i innych- poznajemy i nazywamy uczucia oraz wyrażamy je w różnych zachowaniach.
- Sport to zdrowie – ruch na świeżym powietrzu.
- Jak przyjemnie i pożytecznie można spędzać wolny czas
- „Śniadanie daje moc” – zasady zdrowego odżywiania.
- „Nawyki zdrowego odżywiania”.
- Poznajemy zasady bezpiecznego zachowania się 
w szkole, w domu, na drodze, w podróży, na wakacjach, w górach itp.).

-Hejt wśród dzieci w sieci i poza nią.

- Bezpieczna droga do i ze szkoły – zasady ruchu drogowego.
- Jesteśmy krytyczni wobec przemocy i agresji oraz uczymy się odpowiednio reagować w różnych sytuacjach.  - Zachowania agresywne wśród młodszych uczniów- przemoc bezpośrednia - kontakty z rówieśnikami, 

np.  jak, gdzie i do kogo zgłosić wyłudzenia pieniędzy, straszenie.
- Poznajemy instytucje pomagające dzieciom  oraz określamy niebezpieczne sytuacje, z jakimi mogą się spotkać.
- Co to jest asertywność?

- Dbamy o nasze środowisko czyli teren wokół szkoły oraz rośliny w klasie.

- Poznajemy zagrożenia środowiska.
-Przeciwstawiamy się przejawom niszczenia środowiska poprzez: uczestniczenie w akcjach: „Święto Ziemi”, dokarmianie zwierząt i ptaków, segregację odpadów, poznawanie Parków Narodowych i Rezerwatów Przyrody, zbiórkę karmy i akcesoriów dla Schroniska 
dla Zwierząt w Świdnicy.  
- Każdy ma swoje zainteresowania i hobby.
- Czy zabawa jest nauką?
- Szachy, warcaby, scrable – gry planszowe sposobem
 na rozwój młodego pokolenia.
- Poznajemy historię Polski, zapoznajemy się z symbolami narodowymi (Godło, Hymn) i wiemy jak się wobec nich zachować. Znamy „Mazurka Dąbrowskiego”.
- Poznajemy Patrona Szkoły i uczymy się hymnu szkoły.
- Uczestniczymy w ważnych uroczystościach szkolnych, regionalnych oraz świętach państwowych.
- Zawód moich rodziców i dziadków.
- Poznajemy zawody ludzi,  których spotkaliśmy w…

- Dzisiejszy Jaś – kim będzie jako Jan?

-Po co chodzimy do szkoły?
-To umiem najlepiej! To mnie najbardziej interesuje!

-Spotkanie z przedstawicielami zawodów, wizyty
 i wycieczki zawodoznawcze.

	KLASA IV

HASŁO: CZŁOWIEK ISTOTA SPOŁECZNA
	1.Rozwijanie wartości rodzinnych związanych 
z wartościami kulturowymi rodziny; poszukiwanie korzeni, kształcenie świadomości własnego pochodzenia.
2. Uświadomienie podstawowych zasad i reguł obowiązujących w relacjach międzyludzkich- zasady dobrego wychowania ( w szkole, w domu, w miejscach publicznych).
 3. Wspieranie prawidłowego rozwoju emocjonalnego 
i społecznego, rozwoju fizycznego, w tym koleżeństwa
 i przyjaźni.

 4. Rozwijanie postaw patriotycznych związanych 
z tożsamością kultury regionalnej poprzez poznawanie najbliższego otoczenia i specyfiki swojego regionu, bliskie wycieczki krajoznawcze. 

5. Kształtowanie zachowań asertywnych w sytuacjach kryzysowych (nałogi, przemoc, kontakt z obcymi osobami, przyjmowanie prezentów od nieznanych osób
 i kupowanie od obcych towarów niewiadomego pochodzenia).
6. Rozwijanie wśród uczniów postawy zaangażowania na rzecz potrzebujących pomocy, otwartości i wrażliwości na potrzeby innych, życzliwości i bezinteresowności. Propagowanie idei wolontariatu.
7. Kształtowanie postaw prozdrowotnych – właściwe spędzanie czasu wolnego, higieniczny tryb życia, prawidłowe odżywianie. 
8.  Kształtowanie samorządności ucznia oraz jego  postaw -  wdrażanie do aktywnego udziału uczniów w pracach na rzecz klasy, szkoły i środowiska szkolnego.

9. Kształcenie umiejętności właściwego i bezpiecznego komunikowania się w sieci.
10. Poradnictwo zawodowe –moje  zainteresowania i talenty pomocne przy wyborze zawodu.

	- Moje miejsce w rodzinie -drzewo genealogiczne.
- Tradycje i obyczaje rodzinne.
- Moi rodzice i ja; smutki i radości- rozmowy o różnych sytuacjach rodzinnych.
- Savoir vivre- zasady dobrego wychowania.
- Jaka jest kultura mojego zachowania? Zasady kulturalnego zachowania w kinie, teatrze, kościele, muzeum, filharmonii, operze itp.
- Proszę, dziękuję, przepraszam – magiczne słowa, które warto używać.
- Jak kontrolować swoje emocje?
- Prawidłowa postawa ciała- jaką rolę odgrywa ruch 
w życiu człowieka?
- Przyjaciel czy kolega – podobieństwa i różnice.
- Godło i hymn państwowy – czym są symbole narodowe dla każdego człowieka?
- Patron szkoły i hymn szkoły- historia i tradycje mojej szkoły.
- Czy znasz swoją miejscowość? – historia i położenie geograficzne miejscowości ucznia (usytuowanie jej 
w regionie i kraju).

- Czy potrafię dokonać wyboru z korzyścią dla swojego zdrowia? – zasady zdrowego trybu życia.
- Asertywnie - znaczy umiem mówić NIE.
- Co to jest nałóg? – przyczyny sięgania po środki psychoaktywne.
- Czy my możemy pomóc młodszym kolegom?

- Mikołajem być…-czyli co to jest wolontariat?  
- Pomagam –chcę czy muszę?
- Czas wolny na co dzień i od święta –wypoczynek na łonie natury.
- Planowanie i organizowanie własnej pracy.
- Jak się odżywiam? – estetyka, jakość, ilość spożywania posiłków.

- „Nawyki zdrowego odżywiania”.

- Prawa i obowiązki ucznia na terenie szkoły.
- Jak być dobrym zespołem klasowym?
- Wspólnie działamy, wspólnie odpowiadamy za nasze działania.
- Telewizja i komputer – pomagają czy szkodzą?
- Savoir vivre w Internecie – właściwe zasady  zachowania z sieci. 
- Internet – miejsce, w którym należy zachować ostrożność i rozwagę.
-Ja w klasie czwartej? Jak planować naukę i rozwijać zainteresowania? 

-Jak osiągnąć zamierzony cel i realizować marzenia?
- Spotkania z ciekawymi ludźmi nt. określania aspiracji
 i potrzeb w zakresie własnego rozwoju.


	KLASA V

HASŁO: CZŁOWIEK 
W KULTURZE EUROPEJSKIEJ
	1.Rozwijanie samorządności, samodzielności i twórczej działalności ucznia; samorozwój. 
2. Wspieranie prawidłowego rozwoju emocjonalnego 
i społecznego, rozwoju fizycznego, w tym koleżeństwa 
i przyjaźni; rozpoznawanie własnych mocnych i słabych stron, zalet i wad.
 3. Uwrażliwienie na wartości ponadczasowe wobec postępu cywilizacyjnego i technicznego oraz niebezpieczeństwa z tym związane.

4. Ukazywanie sposobów radzenia sobie z konfliktami, stresem i problemami ; wyuczenie asertywnych zachowań (umiejętność odmawiania);
5. Ukazywanie moralnych i zdrowotnych następstw uzależnień.

 6. Poszukiwanie naszego miejsca w kulturze europejskiej, kształtowanie świadomości zmienności etapów i kolei życia ludzkiego.

7.  Poznawanie wielkości i różnorodności świata;  nawiązanie kontaktów z młodymi za granicą
 (np. korespondencja, Internet, wymiana, wyjazdy).  

8. Kultura osobista i kultura współżycia z innymi, tolerancja i wzajemny szacunek, radzenie sobie z własną
 i cudzą agresją.
9. Poradnictwo zawodowe – poznawanie zawodów przyszłości.
10. Wolontariat - organizowanie pomocy koleżeńskiej uczniom mającym problemy w nauce, niesiemy pomoc zwierzętom.
11. Podstawy właściwego odżywiania. Ukazanie związku między sposobem odżywiania a zdrowiem. Podejmowanie świadomych decyzji.

	- Wybór samorządu klasowego, prawa i obowiązki ucznia..

- Muszę czy chcę się uczyć? – dla kogo i dlaczego się uczę.
- Przypomnienie regulaminu oceniania zachowania 
oraz statutu Szkoły.
- Dobry kolega i koleżanka – na czym to polega?
- Akceptacja siebie –wyrażanie uczuć – za co siebie lubię, nie lubię.

- Moje mocne i słabe strony.
- W świecie mediów – rozrywka czy strata czasu.
- Aktywność ruchowa w życiu człowieka.
- Kto czyta, żyje wielokrotnie. Polecam, przeczytaj…
- Higiena mojego ciała i umysłu – samopoczucie, zmęczenie, wypoczynek.
- Tolerancja, co to znaczy…
- Jak pokonać trudności w nauce szkolnej- organizacja czasu dnia.
- Dbam o własne zdrowie fizyczne i psychiczne.
- Zdrowe nawyki –nie tylko żywieniowe.
- Szkodliwość zażywania substancji niedozwolonych.
- Wigilia – coś naszego, tylko polskiego.
- Niepodległość i wolność – szacunek dla ofiarności 
i bohaterstwa.
-Mój region – najpiękniejsze miejsce.
- Jestem częścią tego świata.
- Warszawa miasto w centrum Europy- o tym warto wiedzieć.
- W jakim celu warto poznawać języki obce?
-  Jacy jesteśmy wobec siebie? – rozwiązywanie problemów w zespole klasowym.
- Jak pomóc w niebezpieczeństwie? – niebezpieczne sytuacje w życiu uczniów, decyzje i skutki.
- Słowa i pięści ranią. Zapobiegamy agresji słownej
 i fizycznej.

- „Nowoczesny zawód w praktyce” -  wizyty, spotkania  zawodoznawcze z przedstawicielami określonych grup zawodowych.
- Lubię to! – Każdy ma swoje zainteresowania.

- Pomagamy słabszym i mniejszym.
- Dbamy nie tylko o zwierzęta domowe.
-Organizujemy pomoc koleżeńską w klasie.
- Nawyki zdrowego odżywiania.
-Urozmaicona dieta, bogata w witaminy i składniki odżywcze.



	KLASA VI

HASŁO: CZŁOWIEK I JEGO          

                EMOCJE
	1.Kształtowanie nawyków i przyzwyczajeń higieniczno-  zdrowotnych: zasady własnej organizacji pracy 
 i wypoczynku, higiena psychiczna i walka z nałogami (problem uzależnień).
2. Podejmowanie decyzji zawodowej- poznaję siebie- różne style życia; zdolności; zainteresowania.
3. Wypracowanie systemu włączania uczniów do działań o charakterze  wolontarystycznym; kształtowanie szacunku do drugiego człowieka, szczególnie dla słabiej radzącego sobie w otaczającej rzeczywistości: jak zorganizować pomoc koleżeńską w klasie, jak zaakceptować kolegę, koleżankę, mających problemy zdrowotne.

4. Nabywanie umiejętności rozróżniania i pielęgnowania uczuć koleżeństwa, przyjaźni  i miłości.

5. Zasady dobrego wychowania ( w szkole, w domu, 
 w miejscach publicznych).
6. Rozwijanie spójności działań wychowawczych 

 (szkoła, rodzina, dziecko): wycieczka integracyjna, tworzenie atmosfery dialogu między szkołą, domem
 i dziećmi.

7.  Wspieranie działań opartych na wartościach ogólnie przyjętych – kształtowanie prawdomówności.

8. Kształtowanie samorządności ucznia oraz jego  postaw -  wdrażanie do aktywnego udziału uczniów w pracach na rzecz klasy, szkoły, środowiska.

9.Poznanie swoich praw obywatelskich –dążenie do 

 identyfikowania się z obowiązkami patriotycznymi.

10.Kształtowanie postaw proekologicznych; hałas jako zanieczyszczenie środowiska.

11. Podstawy właściwego odżywiania. Ukazanie związku między sposobem odżywiania a zdrowiem. Podejmowanie świadomych decyzji.

	- Dlaczego nałogi niszczą ludzi? – jak je pokonywać.
- Zachowania nałogowe-TV, Internet, hazard, gry liczbowe.
-Uczyć się i wypoczywać-czy ja to umiem robić?
-Moje mocne strony- pierwsze próby podejmowania decyzji zawodowych.

-Do pracy z uśmiechem, czyli jak połączyć pracę z pasją?
-Poznaję ludzi, którzy odnieśli sukces zawodowy.
- Wolontariat –czy można i w jaki sposób pomagać innym?

- Ludzie starsi tez chętnie przyjmą pomoc. 
- Pomagam odrabiać lekcje.

-Wolontariat – wstępem do kariery zawodowej i nie tylko.
- Kocha, lubi, szanuje – uczucia w naszym życiu.

- O czym warto porozmawiać – sztuka konwersacji.
- Zasady fair play w sporcie i w życiu codziennym.
- Uczymy się nakrywać do stołu.
- Kultura ma wiele znaczeń…
- Savoir vivre w miejscach publicznych.
- Rodzina –praca i obowiązki jej członków.
- Moja rodzina i ja- wspólne pasje.
- Jak porozumiewam się z innymi.
- Wartości w moim życiu.
- Nie chcę być egoistą.
- Uczucia moje i innych.
- Wybór samorządu klasowego – prawa i obowiązki ucznia. Przypomnienie regulaminów szkolnych.

- Jak dobrze przygotować się do wyborów SU.

- Organizowanie imprez klasowych…(Dzień Chłopaka, Dzień Kobiet, Walentynki).
- Święto Niepodległości, czyli rzecz o poszanowaniu symboli narodowych.

- Odwiedzamy miejsca pamięci narodowej.
-Ojczyzna – obowiązek i miłość.
- Zapobiegamy degradacji środowiska.

- Dzień Ziemi – jak dbamy o środowisko?

- Co należy robić, aby chronić środowisko naturalne?
- Nawyki zdrowego odżywiania.

-Urozmaicona dieta, bogata w witaminy i składniki odżywcze.



	KLASA VII

HASŁO: CZŁOWIEK I JEGO   

                HORYZONTY
	1.Zapobieganie patologiom – kształtowanie umiejętności zachowań asertywnych wobec patologii i postaw nieakceptowanych.
2.  Rozbudzanie postawy tolerancji dla odmienności narodowych, kulturowych, wyznaniowych, płciowych, rasowych, światopoglądowych.
3.Kształcenie rozumienia istoty kontaktu człowieka
z człowiekiem – współpraca, zdrowa rywalizacja, niesienie pomocy, organizowanie wolontariatu. 
4.Poradnictwo zawodowe-pomoc w rozpoznawaniu własnych zainteresowań i talentów- stwarzanie możliwości rozwijania ich oraz wyboru dalszej drogi kształcenia.

5.Ochrona zdrowia i znaczenie profilaktyki - choroby zakaźne i społeczne, higiena okresu dojrzewania. Choroby związane z niewłaściwym odżywianiem. Kształcenie odpowiedzialności za podejmowane decyzje 
i dokonywanie właściwych wyborów w zakresie żywienia

6.Kształtowanie samorządności  ucznia oraz jego postaw -  dalsze rozwijanie samorządności uczniów na terenie klasy, szkoły i poza jej obrębem.

7.Kształtowanie poczucia we współdziedziczeniu  wielkiej tradycji kulturalnej, ogólnoludzkiej i narodowej oraz uczestnictwa w kulturze współczesnej.

8.Savoir vivre – zasady dobrego wychowania.

9.Poznanie swoich praw obywatelskich - posiadanie świadomości o prawie do życia i godnej śmierci każdego człowieka.

10. Kształcenie postaw proekologicznych- segregacja śmieci (odpady, wpływ zanieczyszczeń).

	-Konflikt , czyli jak radzić sobie w trudnej sytuacji.
-„Pętla co nas zapętla”- o uzależnieniu.
-Zachowania w stanach zagrożenia – wysyłamy
 i odbieramy sygnały.
- Życzliwość, sympatia, przyjaźń, tolerancja – sposób
 na szczęśliwe życie wśród innych.
-Każdy z nas jest wartościowym człowiekiem.
-Inny nie znaczy gorszy- szanujemy odmienność.
-Wolontariat-służba na rzecz innych.

-.”Czy to jest miłość czy to jest kochanie”- o sile uczuć.
- Niepełnosprawność, nietolerancja, integracja.
- „W zdrowym ciele, zdrowy duch” - zajęcia warsztatowe dot. oceny stanu zdrowia psychicznego i fizycznego.
-Moja hierarchia wartości w życiu.
-„Świat zawodów wokół nas” – wizyty i spotkania zawodoznawcze z przedstawicielami różnych zawodów.
-Jak osiągnąć sukces – charakterystyka człowieka przedsiębiorczego.

-Poznaję ofertę szkół ponadpodstawowych, gdzie chcę się uczyć w przyszłości?

-Sprawna komunikacja i umiejętność rozwiązywania konfliktów podstawą sukcesu.
-Aktywne sposoby spędzania wolnego czasu.
-Trudny czas dojrzewania.
-Po co nam ten stres? -jakie zalety ma stres?
- Odpowiedzialność za własne zdrowie.

-Przypomnienie Statutu i regulaminów szkolnych.

-Wybory samorządu klasowego.
- Prawo – przywilej czy obowiązek?
- Czy jestem wrażliwy na piękno otaczającego mnie świata?
-Ważne daty dla Polaka- pamięć o ważnych świętach 
i rocznicach.
-Jestem Polakiem – co to dla mnie znaczy?
-Normy zachowania w sieci.
-Kultura osobista a postęp cywilizacyjny (zwyczaje
 i normy społeczne dawniej i dziś).
-„Jak cię widzą –tak cię piszą”- normy społeczne dotyczące właściwego ubioru.
-Moje prawa, moje obowiązki.
-Wolność i odpowiedzialność.
-Normy w życiu człowieka.
-Człowiek i przyroda – wrogowie czy przyjaciele?
-Jak mogę zmienić swoje życie, by uwzględnić potrzeby środowiska naturalnego?
-Czy wszystkie odpady są śmieciami?


	KLASA VIII

HASŁO: CZŁOWIEK WE  

               WSPÓŁCZESNYM 

               ŚWIECIE
	1.Promocja idei wolontariatu w szkole, włączanie na poziomie szkoły i jej otoczenia młodzieży chętnej do niesienia pomocy z osobami i środowiskami pomocy tej oczekującymi.

2.Poradnictwo zawodowe - Pomoc w rozpoznawaniu własnych zainteresowań i talentów – stwarzanie możliwości ich rozwijania;  przygotowanie uczniów do podejmowania trafnych decyzji życiowych; ograniczenia zdrowotne.

3.Higiena żywienia i zdrowego trybu życia: zasady zdrowego odżywiania,  higiena i estetyka spożywania posiłków. 
4.Kształcenie odpowiedzialności za dokonywanie własnych wyborów i ponoszenie konsekwencji nieprzemyślanych decyzji.
5.Kształcenie postaw tolerancji wobec innych ludzi-    

 odmienność poglądów, ubiorów, tradycji obyczajów.

6.Wdrażanie uczniów do aktywnego działania na 

rzecz zdrowia własnego i publicznego: pierwsza pomoc 
w najczęstszych urazach, wzywanie  pomocy w nagłych zdarzeniach, zasady korzystania ze świadczeń służby zdrowia  i aktywność własna w leczeniu.
7.Zasady dobrego wychowania.

8.Prawa człowieka: przygotowanie do uczestniczenia
 w życiu  społeczeństwa demokratycznego, zapoznanie 
z miejscami i instytucjami istotnymi  dla naszego państwa.
9.Samorządność – poznanie roli wyborów demokratycznych poprzez spotkania z osobami 

wybranymi w takich wyborach, np. radny gminy, 

poseł).

10. Kształtowanie postaw prozdrowotnych; profilaktyka uzależnień.

	-Niepełnosprawność – tolerancja wobec inności.
-Wolontariat - potrzeba pomagania innym.
-Poznajemy pracę organizacji, stowarzyszeń, fundacji, które mają na celu pomaganie ludziom i zwierzętom. 
-Proces podejmowania decyzji oraz identyfikacja trudności w budowaniu „kariery zawodowej”.

- Sztuka rozwiązywania problemów i radzenia sobie ze stresem.

- Jak się dobrze i efektywnie przygotować do ważnych egzaminów. 

- Rekrutacja do szkół ponadpodstawowych krok po kroku.
- Oferta szkół ponadpodstawowych – udział w targach edukacyjnych i dniach otwartych.
-Właściwe odżywianie czynnikiem niezbędnym do prawidłowego funkcjonowania ciała i umysłu.

-Odżywianie, sposób przygotowania i spożywania posiłków a zdrowie.
-Zagrożenia dla zdrowia wynikające z nieprzestrzegania zasad higieny.
-Moja decyzja, moja odpowiedzialność.
-Obowiązkowość i odpowiedzialność.
-Dlaczego potrzebne są nam doświadczenia?

-Model współczesnego Polaka.
-Uprzedzenia a tolerancja wobec przedstawicieli innych narodowości.
-Autorytety w życiu nastolatków.
- Jak walczyć ze złym samopoczuciem i stresem?
-Uczymy się udzielać pierwszej pomocy przedmedycznej.
- Ćwiczę i trenuję, więc nie choruję.
-Jak zachować się w miejscu publicznym?
-Czym jest kultura osobista?
-Kulturalne sposoby spędzania wolnego czasu.
-  Towarzyski „savoir vivre” - kiedy towarzyskie spotkania są udane; obowiązki gospodarza i gości.

-Prawa i obowiązki obywatela w myśl Konstytucji, Deklaracji Praw Człowieka, Praw Dziecka.
- Nabywanie praw obywatelskich i wchodzenie 
w dojrzałe role społeczne.
-Poznajemy ważne instytucje mające znaczenie dla naszego kraju.
- Samorządowcy- przedstawiciele społeczności lokalnej.
-Inspirowanie i organizowanie działań samorządowych na terenie szkoły.

- Jestem przyszłym obywatelem swojego kraju.

- Zagrożenia dla człowieka płynące z rozwoju cywilizacji (choroby, ekologia, sekty, itp.). 
-Zdrowie i zagrożenia – dostrzeganie przyczyn i skutków używania środków psychoaktywnych. 
-Zgubne skutki uzależnień i nałogów- korzystanie 
z telefonu komórkowego i smartfonu.
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