
      
 

PROCEDURY BEZPIECZEŃSTWA DOTYCZĄCE ZAPOBIEGANIA  

I PRZECIWDZIAŁANIA ROZPRZESTRZENIANIU SIĘ  

PANDEMII COVID-19  

W ZESPOLE PLACÓWEK OŚWIATOWYCH W SIEDLISKU 

 

§ 1. 

Podstawa prawna 

1. Ustawa z dn. 2 marca 2020 r. o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi 

sytuacji kryzysowych (Dz.U. poz. 374 z póź. zm.), 

2. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego 

ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 r., poz. 1389), 

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 28 maja 2021 r. w sprawie czasowego 

ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. poz. 982), 

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 17 sierpnia 2021 r. zmieniające rozporządzenie 

w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku  

z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. poz. 1519), 

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczeństwa  

i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze 

zm.). 

 

§ 2. 

 

Organizacja zajęć w szkole 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach 

domowych lub w izolacji. 

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez objawów 

chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i ze szkoły opiekunowie  

z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania  

w przestrzeni publicznej.  

3. Przy wejściu do budynku szkoły zamieszczono informacje o obowiązku dezynfekowania rąk oraz 

instrukcję użycia środka dezynfekującego.  

4. Wszyscy wchodzący do budynku szkoły korzystają z płynu do dezynfekcji rąk.  

5. Opiekunowie odprowadzający dzieci do szkoły zachowują zasady: 

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-12-sierpnia-2020-r.-w-sprawie-czasowego-ograniczenia-funkcjonowania-jednostek-systemu-oswiaty-w-zwiazku-z-zapobieganiem-przeciwdzialaniem-i-zwalczaniem-covid19-dz.u.-z-2020-r.-poz.-1389-18380.html
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-12-sierpnia-2020-r.-w-sprawie-czasowego-ograniczenia-funkcjonowania-jednostek-systemu-oswiaty-w-zwiazku-z-zapobieganiem-przeciwdzialaniem-i-zwalczaniem-covid19-dz.u.-z-2020-r.-poz.-1389-18380.html
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-12-sierpnia-2020-r.-w-sprawie-czasowego-ograniczenia-funkcjonowania-jednostek-systemu-oswiaty-w-zwiazku-z-zapobieganiem-przeciwdzialaniem-i-zwalczaniem-covid19-dz.u.-z-2020-r.-poz.-1389-18380.html


      
 

d) opiekunowie przestrzegają obowiązujących przepisów prawa związanych  

z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosują środki ochronne: osłona ust  

i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk – w budynku szkoły). 

6. W budynku szkoły przebywać mogą osoby, które załatwiają sprawy konieczne (obowiązuje je 

stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe  

lub dezynfekcja rąk, tylko osoby bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych). 

7. W sekretariacie szkoły znajdują się listy uczniów z aktualnymi numerami telefonów rodziców lub 

opiekunów. Rodzice/opiekunowie uczniów zobowiązani są do szybkiej komunikacji ze szkołą – 

telefon przynajmniej jednego z rodziców/opiekunów musi być stale aktywny. 

8. W sekretariacie szkoły dostępne są cztery termometry bezdotykowe do pomiaru temperatury. 

9. Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy nie rzadziej niż po 45 min. Grupa spędza przerwy 

pod nadzorem nauczyciela. 

10. Uczeń nie korzysta z szatni szkolnej, pozostawia swoje ubrania w wyznaczonej dla grupy sali 

lekcyjnej. 

11. Jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji, lub posiada objawy zakażenia 

koronawirusem i czeka na wyniki testu, nie wolno przyprowadzać ucznia  

do szkoły. 

12. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję dróg 

oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel odizolowuje się ucznia  

w pomieszczeniu szatni przy stołówce i niezwłocznie informuje się rodziców/opiekunów  

o konieczności odebrania ucznia ze szkoły przy użyci własnego środka transportu. Opiekę nad 

uczniem sprawuje osoba wyznaczona przez dyrektora szkoły. 

13. Uczniowie wchodzą do szkoły korzystają z trzech wejść (piwnica, wejście główne, hala) zgodnie 

z obowiązującym grafikiem. Na drzwiach znajduje się informacja, która klasa korzysta z którego 

wejścia. 

14. Na terenie szkoły obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk, ochrona podczas kichania 

i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

15. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać  

lub dezynfekować, zostają usunięte lub uniemożliwia się do nich dostęp. Przybory  

do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć poddaje się dezynfekcji. 

16. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na stoliku 

szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniać się 

przyborami szkolnymi między sobą. 

17. W sali gimnastycznej podłoga zostają umyte detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu 

zajęć, a używany sprzęt sportowy w miarę możliwości po każdych zajęciach. 

18. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których  

nie można zachować dystansu, ogranicza się ćwiczenia i gry kontaktowe. 

19.  Wietrzy się sale, części wspólne (korytarze) co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy,  

a w razie potrzeby także w czasie zajęć.  

20. Korzystanie przez uczniów z terenu szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu w czasie przerw 

odbywa się zgodnie z ustalonym grafikiem. 

21. Uczeń nie zabiera ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów.  

22. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej przy stołówce. Pomieszczenie świetlicy jest 

wietrzone (nie rzadziej, niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci w świetlicy), w tym  

w szczególności przed przyjęciem wychowanków oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.  



      
 

23. Zajęcia pozalekcyjne odbywają się z zachowaniem zasad uwzględniających odpowiednio zasady 

dotyczące organizacji zajęć lekcyjnych. 

24. Biblioteka szkolna otwarta jest zgodnie z ustalonym grafikiem. Wszystkie wypożyczane materiały 

czy książki objęte są 2-dniową kwarantanną.  

 

 

 

§ 3. 

Warunki sanitarne 

1. Należy przestrzegać zasady higieny: 

a) higiena rąk (mycie i dezynfekcja) – załącznik 1 i 2, 

b) higiena dróg oddechowych (podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta i nos zgiętym łokciem 

lub chusteczką, a następnie jak najszybciej wyrzucić chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć 

ręce), 

c) stosowanie środków ochrony osobistej (np. rękawiczek, maseczek itp.) oraz mycie  

i dezynfekcja rąk, w tym szczególnie: 

 przed i po kontakcie z dziećmi i młodzieżą, 

 po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzętem, 

 po usunięciu środków ochrony osobistej. 

d) nie nosić biżuterii w szkole – na rękach poniżej łokcia, nie nosić żadnych pierścionków, 

zegarków, bransoletek, gdyż utrudniają one prawidłowe umycie, dezynfekcję rąk, 

e) w przestrzeniach wspólnych budynku szkoły nauczyciele i inni pracownicy szkoły używają 

osłony ust i nosa, jednocześnie informują dzieci i młodzieży o konieczności stosowania tego 

rozwiązania w sposób dostosowany do ich możliwości psychofizycznych – załącznik nr 3 – jak 

zakładać i ściągać maseczki, 

f) wyrzucanie zużytych jednorazowych środków ochrony osobistej do zamykanych, wyłożonych 

workiem foliowym koszy znajdujących się na terenie placówki. 
 

§ 4. 

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 

1. Przy wejściu głównym są umieszczone numery telefonów do właściwej stacji sanitarno-

epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych oraz organów,  

z którymi należy się kontaktować w przypadku stwierdzenia objawów chorobowych. 

2. W wejściu do budynku szkoły umożliwia się skorzystanie z płynu dezynfekującego do rąk  

oraz jest zamieszczona informacja o sposobie jego użycia oraz obowiązku dezynfekowaniu rąk 

przez wszystkie osoby wchodzące do szkoły. 

3. Wszystkie osoby wchodzące do szkoły dezynfekują dłonie lub zakładają rękawiczki ochronne oraz 

mają zakryte usta i nos. 

4. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili to uczniowie, szczególnie 

po przyjściu do szkoły, przed jedzeniem i po powrocie ze świeżego powietrza, po skorzystaniu  

z toalety. 

5. Dyrektor monitoruje codzienne prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem 

utrzymywania w czystości sal do zajęć, pomieszczeń sanitarno-higienicznych, ciągów 

komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni 

płaskich, w tym blatów w salach, klawiatur, włączników. 

6. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta znajdujących się  

na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego  



      
 

do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli 

narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

7. Wszyscy pracownicy szkoły w razie konieczności powinni być zaopatrzeni w indywidualne środki 

ochrony osobistej – jednorazowe rękawiczki, osłonę na usta i nos.  

8. Zostaje zapewniona bieżąca dezynfekcja toalet. 

  

§ 5. 

Stołówka szkolna 

1. Posiłki w stołówce szkolnej wydawane są w czasie dwóch 20 min. przerw zgodnie z grafikiem. 

2. Korzystanie z posiłków odbywa się z zachowaniem warunków sanitarno-higienicznych, 
zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii.  

3. Dyrektor monitoruje stopień zapewnienia bezpieczeństwa przez utrzymanie wysokiej higieny, 

mycia i dezynfekcji stolików i krzeseł po każdej grupie.  

4. Wielorazowe naczynia i sztućce są myte w zmywarce z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 

60°C. 

§ 6. 

Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników szkoły 

1. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawów 

wskazujących na chorobę zakaźną. 

2. Pracownicy szkoły zostają poinstruowani, że w przypadku wystąpienia niepokojących objawów 

nie powinni przychodzić do pracy, pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie ze stacją 

sanitarno-epidemiologiczną w Nowej Soli pod numerem 504192937, oddziałem zakaźnym pod 

numerem (68)3296478, a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112  

i poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem. 

3. Zaleca się bieżące śledzenie informacji Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, 

dostępnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a także 

obowiązujących przepisów prawa. 

4. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących objawów 

sugerujących zakażenie koronawirusem niezwłocznie odsuwa się go od pracy. Wstrzymuje się 

przyjmowanie kolejnych grup uczniów, powiadomią się właściwą miejscowo powiatową stację 

sanitarno-epidemiologiczną i stosuje się ściśle do wydawanych instrukcji i poleceń. 

5. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik, poddaje się gruntownemu sprzątaniu, 

zgodnie z funkcjonującymi w podmiocie procedurami oraz dezynfekuje się powierzchnie 

dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.) oraz zastosowuje się do indywidualnych zaleceń 

wydanych przez inspektorat sanitarny. 

6. Na głównej tablicy informacyjnej szkoły na parterze znajdują się potrzebne numery telefonów,  

w tym do stacji sanitarno-epidemiologicznej, służb medycznych. 

7. Należy stosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy ustalaniu, 

czy należy wdrożyć dodatkowe procedury, biorąc pod uwagę zaistniały przypadek, np.  ustalenie 

listy osób przebywających w tym samym czasie w pomieszczeniach szkolnych co osoba podejrzana 

o zakażenie i zalecenie stosowania się do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego 

dostępnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszących się do osób, które 

miały kontakt z zakażonym 

https://www.gov.pl/web/koronawirus/


      
 

8. Zawsze w przypadku wątpliwości zwracamy się do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej 

w Nowej Soli w celu konsultacji lub uzyskania porady. 

Załączniki: 

 zał. nr 1 Informacja o wystąpieniu u dziecka uczęszczającego do szkoły objawów sugerujących 

zakażenie koronawirusem, 

 zał. nr 2 Informacja o wystąpieniu u pracownika objawów sugerujących zakażenie 

koronawirusem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      
 

 zał. nr 1 

 

 

 (nazwa i adres szkoły)        ......................................................  
(miejscowość, data)  

 

 

 

 

Powiatowa Stacja  

Sanitarno - Epidemiologiczna w Nowej Soli  

ul. Wojska Polskiego 11  

67-100 Nowa Sól  

 

 

Informacja o wystąpieniu u dziecka uczęszczającego do szkoły objawów sugerujących zakażenie 

koronawirusem. 

 

Powołując się na ustalone przez Głównego Inspektora Sanitarnego zasady postępowania 

epidemiologiczne, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej 

Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59 ze zm.), informuję, że: w dniu……………………………………………………...  
(dokładna data wystąpienia objawów) 

u dziecka …………………………….……………………………………………………………………………………………………………………..……,   
(imię i nazwisko dziecka)  

podczas pobytu w szkole wystąpiły niepokojące objawy sugerujące zakażenie koronawirusem, takie jak: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………............................... 

................................................................................................................................................................................ 

Opiekę prawną nad dzieckiem sprawuje……………………………………………………………………………………..…………………….  
(imię i nazwisko rodzica/rodziców)  

zam. .......................................................................................................................................................................  
(dokładny adres zamieszkania)  

W związku z zaistniałą sytuacją dziecko zostało natychmiast odizolowane od innych uczniów i po 

powiadomieniu rodziców odebrane ze szkoły. Miejsca, w których dziecko przebywało zostały poddane 

gruntownemu sprzątaniu oraz zdezynfekowano powierzchnie dotykowe. Dalsze działania zostaną podjęte 

niezwłocznie po wydaniu stosownych instrukcji i poleceń.  

 

 

.................................................... 
(podpis dyrektora szkoły) 

 

 

 



      
 

zał. nr 2 

 

 

(nazwa i adres szkoły)       ............................................ 
(miejscowość, data) 

 

 

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna 

w Nowej Soli 

ul. Wojska Polskiego 11 

67-100 Nowa Sól 

 

 

Informacja o wystąpieniu u pracownika objawów sugerujących zakażenie koronawirusem. 

 

Powołując się na zasady postępowania epidemiologicznego ustalone przez Główny 
Inspektorat Sanitarny, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r.  
o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59 ze zm.), informuję, że: 

w dniu………………………… u pracownika …………………………….…………………………………………………….. 
                 (dokładna data wystąpienia objawów)      (imię i nazwisko pracownika)  

zatrudnionego na stanowisku ………………………………………………… w Zespole Placówek Oświatowych  

w Siedlisku zam. ................................................................................................... 
(dokładny adres zamieszkania pracownika) 

wystąpiły niepokojące objawy sugerujące zakażenie koronawirusem, takie jak: 

……………………...........................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

W związku z zaistniałą sytuacją pracownik został natychmiast odsunięty od pracy  
a obszar, w którym się poruszał się i przebywał poddano gruntownemu sprzątaniu oraz 
zdezynfekowano powierzchnie dotykowe.   

Dalsze działania zostaną podjęte niezwłocznie po wydaniu stosownych instrukcji  

i poleceń. 

 

 

         ................................... 
              (podpis dyrektora szkoły) 


